ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Tizérai Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gylumolcs tea Tej (7;) Meggyes tea
EN:126.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:5.8g SO:0.3g $0:0.2g FH:0.0g SO:0.0g $0:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Pizzas csiga (1;3;6;7;13;) Koérozétt (7;) Pucolt f6tt tojas (3;) Provance szendvicskrém (7;) Kékuszos-barackos turékrém (7;)
EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g  |[EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:117.0kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.3g CK:1.1g |EN:190.4kcal ZS:14.2g T2S:11.0g SZH:9.9g CK:8.0g
FH:3.6g SO:0.2g FH:3.6g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.2g FH:1.0g SO:0.4g FH:3.7g SO:0.0g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g |EN:156.4kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
50:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.4g SO:0.7g FH:4.6g SO:1.0g
Paradicsom Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.6g SO:1.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Zabgaluska leves (1;3;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Kaszas leves (1;3;7;) Tojasleves (1;3;) Karalabé krémleves (1;7;12;)
EN:124.6kcal Z5:1.8g TZS:0.5g SZH:21.6g CK:2.5g |EN:171.8kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:19.7g CK:0.3g |EN:307.3kcal ZS:21.4g TZS:8.4g SZH:12.1g CK:2.2g |EN:121.0kcal ZS:8.6g TZS:1.4g SZH:7.3g CK:0.0g  |EN:88.5kcal ZS5:4.9g TZS:2.2g SZH:9.1g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:16.3g SO:2.2g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.5g SO:0.2g
Vadas sertésragu (1;7;10;) Parolt sertésszelet FGtt tészta (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Napraforgémag
EN:217.3kcal Z5:12.5g T7S:3.7g SZH:10.5g CK:3.7g |EN:214.1kcal ZS:16.4g T7S:3.5g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:58.4kcal 7S:5.2g T75:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:14.5g SO:0.6g FH:16.8g SO:0.2g FH:8.5g SO:0.2g FH:1.3g SO:0.1g FH:2.1g
FGtt tészta (1;) Gylumolcsmartas (1;7;12;) Dejo szérat (1;) Csirkés paella Mexikdi halragu (1;4;)
EN:303.7kcal Z5:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:131.6kcal ZS:2.2g TZS:1.4g SZH:24.8g CK:21.7g |EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:388.9kcal ZS:7.6g T2S:1.4g SZH:57.1g CK:1.8g |EN:162.0kcal 2S:9.7g TZS:2.0g SZH:8.2g CK:3.8g
FH:8.5g SO:0.2g FH:1.8g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.0g FH:20.2g SO:0.6g FH:10.7g SO:0.7g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Korte Narancs Bulgur kéret (1;)
EN:190.7kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:27.6g CK:0.0g |EN:52.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g  |EN:57.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.9g CK:9.1g  |EN:256.7kcal ZS:6.4g TZS:0.8g SZH:40.3g CK:1.3g
FH:3.8g SO:0.2g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.0g FH:7.3g SO:0.2g
Csoki mikulas (6;7;)
EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:1.3g
Ebéd B Zabgaluska leves (1;3;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Kaszas leves (1;3;7;) Tojasleves (1;3;) Karalabé krémleves (1;7;12;)
EN:124.6kcal 75:1.8g TZS:0.5g SZH:21.6g CK:2.5g |EN:171.8kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:19.7g CK:0.3g |EN:307.3kcal ZS:21.4g TZS:8.4g SZH:12.1g CK:2.2g |EN:121.0kcal ZS:8.6g TZ2S:1.4g SZH:7.3g CK:0.0g  |EN:88.5kcal ZS:4.9g T7S:2.2g SZH:9.1g CK:0.9g
FH:4.8g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:16.3g SO:2.2g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.5g 5O:0.2g
Csirkemell csikok kukoricapelyhes Csirkeporkolt Makos guba (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Napraforgémag
bundaban (1;)
EN:225.3kcal Z5:12.9g T7S:1.6g SZH:17.3g CK:0.7g |EN:177.4kcal ZS5:9.3g TZS:1.7g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:509.8kcal ZS:6.1g TZS:2.0g SZH:94.1g CK:16.2g |EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:58.4kcal 7S:5.2g T75:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:9.8g SO:1.1g FH:19.3g SO:0.4g FH:16.3g SO:2.2g FH:1.3g SO:0.1g FH:2.1g
Rizi-bizi Zoldbabfézelék (1;7;) Vanilia 6ntet (7;) Kukoricas csirkeragu (1;) Sargaborsds bolognai spagetti (1;9;)
EN:253.3kcal Z5:5.9g TZS:0.6g SZH:42.7g CK:0.0g |EN:210.4kcal ZS:12.2g T7S:4.5g SZH:15.9g CK:5.6g |EN:131.5kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:22.9g CK:15.9g |EN:146.2kcal ZS:6.3g T2S:1.1g SZH:7.0g CK:1.5g  |EN:379.3kcal ZS:8.6g TZS:1.1g SZH:48.2g CK:5.6g
FH:6.0g SO:0.3g FH:7.0g 5O:0.2g FH:4.5g 5O:0.2g FH:14.1g SO:0.4g FH:23.9g SO:1.3g
Csalamadé (10;) Teljeskicrlési kenyér (ebédhez) (1;) Korte Kuszkusz kéret (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:lS.OkcaI 75:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g EN:73.2kcaI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g EN:52.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:316.3k§aI 75:7.8g TZS:1.0g SZH:51.0g CK:2.1g EN:69.4kcfal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
50:0.8g $0:0.4g FH:0.4g SO:0.0g FH:9.2g 5O:0.2g FH:5.2g SO:0.3g
Csoki mikulas (6;7;)
EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:1.3g
Uzsonna Metél6hagymas sajtkrém (7;) Marha parizsi Téli szalami Trappista sajt (7;) Sonkas kockasajt (7;)

EN:44.0kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.2g SO:0.4g

Teljeskicrlésii zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

EN:72.0kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcfal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:103.4kcal Z5:9.4g TZ5:3.8g FH:4.6g 50:0.9g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:134.8kcal 75:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcfal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:67.9kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.3g

Teljeskidrlésdi kifli (1;)

EN:125.0k§aI 7S:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

gasztvital.hu

CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Uzsonna Kigyéuborka Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Sargarépa hasab

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g |EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g

FH:0.3g 50:0.0g 50:0.6g 50:0.9¢ 50:0.6g
Tv paprika Jégcsapretek
EN:12.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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