ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

2 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Casztvita. 11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Tizérai Tej (7;) Gyiimolcstea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Meggyes tea

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
$0:0.2g

Szendvicskrém (7;)

EN:58.4kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
$0:0.9g

Zoldhagyma

EN:19.0kcal 7S:0.1g SZH:0.5g FH:1.1g

EN:32.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.1g
FH:0.0g SO:0.0g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:114.5kcal Z5:9.8g TZS:4.3g SZH:0.9g CK:0.7g
FH:5.5g SO:0.5¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

EN:147.6k§aI 2S:3.1g TZS:1.8g SZH:22.5g CK:19.2¢g
FH:6.5g SO:0.2g

Méz

EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4k,caI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g

Mustaros lencsekrém (7;10;)

EN:141.6kcal ZS:3.6g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:0.3g
FH:8.1g SO:0.2¢g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Natur sajtkrém (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd Kassai burgonyaleves (1;7;12;) Reszelttészta leves (1;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) Narancslé Zellerleves tésztaval (1;9;)

EN:165.0kcal ZS:6.6g TZS:2.9g SZH:18.3g CK:1.0g |EN:127.5kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g |EN:108.1kcal ZS:5.6g TZS:1.2g SZH:14.5g CK:5.8g |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:118.7kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:1.9g
FH:6.5g SO:1.6¢g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.2g SO:0.9g FH:1.4g FH:3.7g SO:1.2¢g
Piskéta kocka (1;3;) Sertés vagdalt (1;3;) Temesvari sertésragu (7;) Siilt csirkemellszelet Edes chilis bab hiismentes (1;)
EN:146.0kcal Z5:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g |EN:408.3kcal ZS:27.9g T7S:5.7g SZH:24.5g CK:0.4g |EN:250.9kcal ZS:17.4g TZS:6.2g SZH:6.5g CK:2.3g  |EN:152.3kcal ZS:7.9g T2S:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:287.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:41.1g CK:12.7g
FH:4.3g FH:14.2g SO:1.5g FH:15.1g SO:0.3g FH:19.1g SO:0.4g FH:13.3g SO:0.6g
Csokoladé éntet (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Rizs koéret Tejszines-fokhagyma martas (1;7;) Sajt szorat (1;7;)
EN:170.6kcal Z5:3.7g TZS:2.2g SZH:25.4g CK:17.3g |EN:177.7kcal ZS:6.2g TZS:0.6g SZH:24.1g CK:5.5g |EN:282.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g |EN:88.0kcal ZS:4.8g T7S:1.2g SZH:11.2g CK:1.8g  |EN:94.2kcal ZS:6.5g T7S:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.3g FH:5.1g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.2g FH:2.1g SO:0.8g FH:7.6g SO:0.6g
Alma Teljeskicrlési kenyér (ebédhez) (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Teljeskicrlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:73.2kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g EN:220.7kcal Z5:4.0g TZS:1.7g SZH:37.0g CK:0.0g |EN:73.2kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2¢g
FH:0.6g SO:0.0g S0O:0.4g FH:5.0g SO:0.3g S0O:0.4g

Mandarin

EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g

FH:0.7g SO:0.0g

Ebéd B Kassai burgonyaleves (1;7;12;) Reszelttészta leves (1;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) Narancslé Zellerleves tésztaval (1;9;)
EN:165.0kcal ZS:6.6g TZS:2.9g SZH:18.3g CK:1.0g |EN:127.5kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g |EN:108.1kcal ZS:5.6g TZS:1.2g SZH:14.5g CK:5.8g |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:118.7kcal ZS:2.3g T75:0.3g SZH:18.8g CK:1.9g
FH:6.5g SO:1.6g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.2g SO:0.9g FH:1.4g FH:3.7g SO:1.2g
Tejberizs (7;) Provance csirkeragu (1;) Csében siilt brokkoli sertéshussal (1;3;7;) |Bacskai bulgur (1;12;) Halvagdalt (1;3;4;)
EN:367.0kcEaI 7S5:6.3g TZS:4.0g SZH:65.6g CK:19.1g EN:174.3kcEaI 2S5:10.6g TZS:1.9g SZH:6.7g CK:2.0g EN:206.1kcEaI 75:9.0g TZS:3.8g SZH:15.1g CK:3.7g EN:394.1kcEaI 2S:17.0g TZS:4.8g SZH:40.0g CK:1.4g EN:177.5kcEaI 75:5.8g TZS:1.1g SZH:12.6g CK:0.4g
FH:12.0g SO:0.4g FH:13.5g SO:0.4g FH:19.0g SO:1.1g FH:17.9g SO:0.6g FH:10.3g SO:0.8g
Fahéj szorat Kuszkusz kéret (1;) Cékla salata (10;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:118.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.4g |EN:316.3kcal ZS:7.8g TZS:1.0g SZH:51.0g CK:2.1g EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.2g CK:2.9g EN:219.7kcal Z5:3.5g TZS:1.6g SZH:36.4g CK:3.3g
FH:0.1g SO:0.0g FH:9.2g SO:0.2¢g FH:1.0g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.4g
Alma Mandarin Kaposzta salata
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:0.0g EN:48.6kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:10.1g CK:5.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:1.4g SO:0.2g
Uzsonna Tavaszi felvagott Kefires turékrém (7;) Gépsonka Edami sajt (7;) Almas pite (1;7;)

EN:83.1kcfal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S0:0.6g

EN:SO.ZkaaI 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:5.1g SO:0.0g

Piritott tokmag

EN:108.2kcal Z5:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SO:0.0g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

EN:35.1kcfal 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

EN:126.4kcEaI 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S0:0.6g

EN:177.8kcal Z5:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
FH:3.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola alsé

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Uzsonna Kigyéuborka Lilahagyma Paradicsom

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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