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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Ebéd A Kassai burgonyaleves (1;7;12;) Reszelttészta leves (1;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) |Narancslé Zellerleves tésztaval (1;9;)
EN:212.2kcal Z5:8.6g TZS:3.7g SZH:23.5g CK:1.3g  |EN:146.4kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:17.5g CK:4.2g  |[EN:143.6kcal 2S:7.4g TZS:1.6g SZH:19.4g CK:7.9g  |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:138.1kcal Z5:2.9g TZS:0.4g SZH:21.2g CK:2.4g
FH:8.4g SO:2.0g FH:3.2g SO:0.4¢g FH:3.0g SO:1.2¢g FH:1.4g FH:4.3g SO:1.6g
Piskéta kocka (1;3;) Sertés vagdalt (1;3;) Temesvari sertésragu (7;) Silt csirkemellszelet Edes chilis bab hismentes (1;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:525.0kcal ZS:35.8g T2S:7.3g SZH:31.5g CK:0.5g |[EN:294.5kcal 25:19.9g TZS:6.9g SZH:7.0g CK:2.5g |EN:183.4kcal ZS:9.3g TZS:1.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:371.0kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:53.2g CK:15.5g
FH:8.6g FH:18.2g SO:1.9¢ FH:19.4g SO:0.4¢g FH:23.3g 50:0.9¢ FH:17.7g SO:0.8¢
Csokoladé ontet (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Rizs koret Tejszines-fokhagyma martas (1;7;) Sajt szorat (1;7;)
EN:181.5kcal Z5:3.8g T25:2.3g SZH:27.5g CK:19.3g |EN:223.6kcal 25:8.2g TZ5:0.8g SZH:29.6g CK:7.0g  [EN:359.8kcal 75:6.0g TZ5:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g  [EN:110.0kcal 75:6.0g TZS:1.5g SZH:14.1g CK:2.2g  |EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:7.7g 5O:0.3g FH:6.2g SO:0.3g FH:6.3g SO:0.2g FH:2.7g SO:1.0g FH:10.2g 50:0.8¢
Alma Teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g EN:278.9kcal Z5:5.3g TZS:2.2g SZH:46.4g CK:0.0g  |[EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g
FH:0.6g SO:0.0g S0:1.5¢ FH:6.3g SO:0.5¢ 50:1.5¢
Mandarin

EN:90.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g
FH:1.4g 5O:0.0g

Ebéd B Kassai burgonyaleves (1;7;12;) Reszelttészta leves (1;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) |Narancslé Zellerleves tésztaval (1;9;)
EN:212.2kcal Z5:8.6g TZ5:3.7g SZH:23.5g CK:1.3g  |EN:146.4kcal 25:6.8g T25:0.7g SZH:17.5g CK:4.2g  |[EN:143.6kcal Z5:7.4g TZS:1.6g SZH:19.4g CK:7.9g  [EN:90.0kcal Z5:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:138.1kcal 2S:2.9g T25:0.4g SZH:21.2g CK:2.4g
FH:8.4g 50:2.0g FH:3.2g 50:0.4g FH:3.0g 5O:1.2¢ FH:1.4g FH:4.3g 5O:1.6g
Tejberizs (7;) Provance csirkeragu (1;) Cs6ben siilt brokkoli sertéshussal Bacskai bulgur (1;12;) Halvagdalt (1;3;4;)
(1;3;7;)
EN:479.3kcal 25:7.3g TZ5:4.6g SZH:95.2g CK:25.5g |EN:226.1kcal 25:13.5g TZS:2.5g SZH:10.4g CK:2.0g [EN:259.1kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:19.3g CK:4.7g [EN:591.1kcal Z5:24.3g TZ5:6.6g SZH:63.7g CK:2.2g |EN:222.5kcal 2S:7.6g TZS:1.4g SZH:15.0g CK:0.5g
FH:15.6g 5O:0.4g FH:18.3g 50:0.6g FH:23.5g 5O:1.5¢ FH:25.6g $O:1.0g FH:12.8g 5O:1.8¢
Fahéj szérat Kuszkusz kéret (1;) Cékla salata (10;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:118.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.4g |EN:361.5kcal ZS:9.0g TZS:1.1g SZH:58.3g CK:2.4g EN:16.0kcal S:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g EN:291.8kcal Z5:4.4g TZS:2.0g SZH:49.3g CK:3.3g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:10.6g 50:0.2g FH:1.4g 5O:0.8¢ FH:8.4g 5O:0.4g
Alma Mandarin Kaposzta salata
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:90.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g  [EN:64.0kcal Z5:0.2g T25:0.0g SZH:13.4g CK:7.0g
FH:0.6g 5O:0.0g FH:1.4g 5O:0.0g FH:1.7g 50:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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