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Iskola also

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Tizérai Gyilimodlcs tea Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea
EN:32.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:133.0k§aI 7S:5.7g T25:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g EN:32.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g $0:0.2g $0:0.2g FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g 5O:0.0g
Fiist6lt csirkemell sonka Kenémadjas (sertés) Fliszeres csicseriborsokrém (7;) Teavaj (7;) Olasz ricotta krém (7;)
EN:36.0kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:69.2kcal 7S:6.2g TZS:3.8g SZH:1.9g CK:0.6g EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:31.2kcal 7S:1.8g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:6.4g SO:1.1g FH:2.7g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.4g FH:0.1g SO:0.1g FH:2.7g SO:0.1g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Kakads kalacs (3;7;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g | EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:146.5kcal Z5:2.5g TZ2S:1.0g SZH:27.3g CK:5.7g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
FH:0.0g SO:0.1g 50:0.9g 50:0.6g FH:3.8g SO:0.3g 50:0.9g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Jégcsapretek Paradicsom
EN:l46.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
$0:0.9g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Lencsegulyas leves sertéshussal (1;3;) Vanilias kortekrémleves korte kockaval  Tojasleves (1;3;) Bszi zoldségleves (1;) Mdjgombdc leves (1;3;)
(1;7;12;)
EN:248.4kclaI 75:10.6g TZS:1.9g SZH:20.5g CK:0.0g EN:134.9k§aI 75:3.4g T2S:2.1g SZH:23.2g CK:16.7g EN:121.0k§aI 75:8.6g TZS:1.4g SZH:7.3g CK:0.0g EN:78.1kC§I 75:1.8g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:2.3g EN:79.1kC§I 75:1.3g TZS:0.4g SZH:11.6g CK:2.0g
FH:15.0g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.4g SO:0.8g FH:5.1g SO:0.3g
Reszelt sajt (7;) Sertéssiilt Currys csirkeragu (1;7;10;) Csirkeporkolt Panirozott halfigura (1;4;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:164.2kC§I 75:9.9g TZS:3.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:187.2kC§I 75:12.9g T7S:4.5g SZH:3.6g CK:1.3g EN:177.4kC§I 75:9.3g T2S:1.7g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:190.2kcal ZS:7.8g SZH:20.3g FH:8.8g
FH:5.2g SO:0.3g FH:18.9g SO:0.7g FH:13.8g SO:0.3g FH:19.3g SO:0.4g
Tejfol ontet (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) zoldséges bulgur (1;) Tokfézelék (1;7;) Kukoricas rizs
EN:41.4kcal ZS:3.6g T25:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g  |EN:317.3kcal Z5:12.0g TZS:4.6g SZH:40.8g CK:1.7g |EN:307.2kcal ZS:6.6g TZS:0.8g SZH:50.4g CK:1.5g  |EN:256.0kcal Z5:14.9g TZS:6.1g SZH:22.8g CK:5.3g |EN:246.2kcal Z5:5.7g TZS:0.7g SZH:43.3g CK:2.5g
FH:0.9g SO:0.0g FH:6.8g SO:0.2g FH:9.0g SO:0.2g FH:6.7g SO:0.3g FH:5.4g SO:0.3g
FGtt tészta (1;) Banan Tejszelet (1;3;6;7;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g |EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:84.5kcal ZS:6.2g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.4g
FH:8.5g SO:0.2g FH:2.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g FH:0.7g 5O:0.2g
Korte
EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd B Lencsegulyas leves sertéshussal (1;3;) Vanilids kortekrémleves korte kockaval  Tojasleves (1;3;) Bszi zoldségleves (1;) Mdjgombdc leves (1;3;)
(1;7;12;)
EN:248.4kcal Z5:10.6g TZS:1.9g SZH:20.5g CK:0.0g |EN:134.9kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:23.2g CK:16.7g |EN:121.0kcal ZS:8.6g TZS:1.4g SZH:7.3g CK:0.0g  |EN:78.1kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:2.3g  |EN:79.1kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:11.6g CK:2.0g
FH:15.0g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.0g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.4g SO:0.8g FH:5.1g SO:0.3g
Morzsas nudli (1;3;) Erdei gombas pulykaragu (7;) Svéd husgolyd (1;3;) Rakott karfiol (bulgurral) (1;7;) FGtt tojas (3;)
EN:370.8kcal Z5:2.4g TZS:0.1g SZH:55.4g CK:0.4g EN:175.6kC§I 75:12.7g TZS:3.6g SZH:1.5g CK:0.5g EN:178.2kC§I 75:8.0g TZS:2.7g SZH:14.2g CK:0.2g EN:411.5kC§I 75:22.9g T75:8.6g SZH:13.9g CK:2.2g |EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.2g SO:1.5g FH:13.7g SO:0.3g FH:12.2g SO:1.2g FH:35.6g SO:0.7g FH:9.9g SO:0.3g
Fahéj szorat Bulgur kéret (1;) Burgonyapiiré 1/2 (7;12;) Tejszelet (1;3;6;7;) Solet (1;)
EN:118.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:29.5g CK:29.4g |EN:256.7kcal 75:6.4g T25:0.8¢ SZH:40.3g CK:1.3g |EN:167.5keal 75:1.8g T25:0.8g SZH:29.9g CK:0.0g |EN:92.2kcal Z5:4.6g T25:4.2¢ SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:329.2keal 25:5.1g TZ5:0.6g SZH:53.9g CK:2.8g
FH:0.1g SO:0.0g FH:7.3g SO:0.2g FH:4.5g SO:0.9g FH:1.8g SO:0.0g FH:15.2g SO:0.9g
Korte Parolt z6ldborsé 1/2 Teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:52.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:83.8kcal Z5:2.0g TZS:0.2g SZH:10.8g CK:0.0g EN:73.2kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g
FH:0.4g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.1g $0:0.4g
Banan
EN:210.0k§aI ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g
FH:2.6g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Uzsonna Sargarépas turokrém (7;) Reszelt sajt (7;) Zala felvagott Natur sajtkrém (7;) Gyiimolcsos joghurt (7;)
EN:44.6kcal 7S:2.8g TZS:1.7g SZH:1.2g CK:0.8g EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:3.3g 5O:0.1g FH:7.8g SO:0.4g FH:3.9g 5O:0.7g FH:1.1g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Margarin Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
50:0.6g FH:0.0g 5O:0.1g FH:0.0g 5O:0.1g 50:0.9g FH:3.8g 50:0.7g
Csaszarzsemle (1;6;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Lilahagyma
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:8.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.6g 50:0.9¢ FH:0.2g 5O:0.0g
Sargarépa csikok Tv paprika
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.5g 50:0.0g FH:0.6g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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