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Kozépiskola

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Ebéd A Lencsegulyas leves sertéshussal (1;3;) |Vanilias kortekrémleves korte Tojasleves (1;3;) BOszi zoldségleves (1;) Majgombdc leves (1;3;)
kockaval (1;7;12;)
EN:323.3kcal Z5:13.5g TZS:2.4g SZH:27.4g CK:0.0g |[EN:206.3kcal ZS:6.9g TZS:4.3g SZH:31.3g CK:22.8g |EN:129.8kcal 25:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g EN:108.4kcal Z5:2.6g TZS:0.3g SZH:17.5g CK:3.4g  |[EN:109.3kcal ZS:1.7g TZS:0.6g SZH:16.3g CK:3.2g
FH:19.5g 50:0.4g FH:3.3g 5O:0.0g FH:3.4g SO:0.2g FH:3.3g SO:1.2g FH:6.8g SO:0.3g
Reszelt sajt (7;) Sertéssiilt Currys csirkeragu (1;7;10;) Csirkeporkolt Panirozott halfigura (1;4;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:202.0kcal Z5:12.3g TZS:3.7g SZH:0.0g CK:0.0g  [EN:269.0kcal ZS:18.9g TZS:7.1g SZH:5.5g CK:2.1g  |EN:225.1kcal Z5:12.2g TZS:2.2g SZH:3.9g CK:0.0g  |[EN:237.8kcal 25:9.8g SZH:25.4g FH:11.0g
FH:5.2g 50:0.3g FH:23.1g SO:0.9¢ FH:18.8g SO:0.3g FH:23.6g SO:0.4¢g
Tejfol 6ntet (7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) z06ldséges bulgur (1;) Tokfézelék (1;7;) Kukoricas rizs
EN:55.2kcal 75:4.8g T25:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g EN:369.7kcal 75:13.9g TZ5:4.8g SZH:47.4g CK:1.7g |EN:392.5kcal Z5:7.9g T25:1.0g SZH:65.5g CK:1.9g  |EN:294.9kcal Z5:16.5g TZ5:6.6g SZH:27.8g CK:6.3g |EN:333.7kcal 25:7.3g TZ5:0.8g SZH:59.9g CK:3.1g
FH:1.2g SO:0.0g FH:7.7g SO:0.2¢g FH:11.6g SO:0.2¢ FH:7.9g SO:0.3g FH:7.4g SO:0.3g
FGtt tészta (1;) Banan Tejszelet (1;3;6;7;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:417.3kcal Z5:8.6g TZS:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g EN:210.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g |[EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:84.8kcal 75:6.3g TZS:1.9g SZH:5.7g CK:5.4g
FH:12.2g SO:0.2¢ FH:2.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.2¢g
Korte
EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g 50:0.0g
Ebéd B Lencsegulyas leves sertéshussal (1;3;) |Vanilias kértekrémleves korte Tojasleves (1;3;) Oszi zoldségleves (1;) Majgombac leves (1;3;)

EN:323.3kcal 5:13.5g TZS:2.4g SZH:27.4g CK:0.0g
FH:19.5g 50:0.4g

Morzsas nudli (1;3;)

EN:512.2kcal Z5:2.9g T75:0.2g SZH:77.0g CK:0.6g
FH:12.8¢ SO:2.1g

Fahéj szérat

EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:29.4g
FH:0.1g 5O:0.0g

Korte

EN:52.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.0g CK:1.5¢
FH:0.4g 50:0.0g

kockaval (1;7;12;)

EN:206.3kcal 25:6.9g TZ5:4.3g SZH:31.3g CK:22.8g
FH:3.3g 50:0.0g

Erdei gombas pulykaragu (7;)
EN:228.6kcal 25:16.3g TZ5:4.7g SZH:2.0g CK:0.7g
FH:18.3g 5O:1.7¢

Bulgur koret (1;)

EN:385.1kcal Z5:9.6g TZS:1.2g SZH:60.5g CK:1.9g
FH:10.9g 50:0.3g

EN:129.8kcal 25:9.5g TZ5:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g
FH:3.4g 50:0.2¢

Svéd husgolyé (1;3;)

EN:232.5kcal 25:10.6g TZS:3.6g SZH:18.3g CK:0.2g
FH:16.1g $O:1.5¢

Burgonyapiiré 1/2 (7;12;)

EN:214.7kcal Z5:2.3g TZS:1.0g SZH:38.5g CK:0.0g
FH:5.8g 5O:1.2¢g

Pérolt zéldborsé6 1/2

EN:95.7kcal Z5:2.5g TZ5:0.2g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:5.7g SO:0.1g

Banan

EN:210.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:48.4g CK:30.0g

FH:2.6g SO:0.0g

EN:108.4kcal 75:2.6g T25:0.3g SZH:17.5g CK:3.4g
FH:3.3g 50:1.2¢

Rakott karfiol (bulgurral) (1;7;)
EN:509.2kcal 5:28.2g T25:11.2g SZH:18.9g
CK:3.1g FH:42.6g S0:2.3g

Tejszelet (1;3;6;7;)

EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g S0:0.0g

EN:109.3kcal Z5:1.7g TZ5:0.6g SZH:16.3g CK:3.2¢g
FH:6.8g 5O:0.3g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal Z5:8.8g T25:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SO:0.3¢g

Sdlet (1;)

EN:423.0kcal ZS:6.5g TZS:0.8g SZH:68.9g CK:3.7g
FH:19.9g SO:1.1g
Teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g
50:1.5¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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