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Kozépiskola

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Ebéd A Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Zoldborsoéleves vajas galuskaval Daragaluska leves (1;3;) Karalabéleves (1;9;12;) Sut6tok krémleves (1;7;12;)
(1;3;7;9;)

EN:217.4kcal Z5:12.8g TZS:3.5g SZH:7.0g CK:1.5g |EN:174.7kcal ZS:6.1g TZS:0.9g SZH:22.3g CK:0.3g  |[EN:172.2kcal 2S:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:151.7kcal ZS:5.5g TZS:0.7g SZH:22.0g CK:0.4g  |EN:226.1kcal 25:8.9g TZS:4.8g SZH:31.3g CK:13.9g
FH:16.2g 50:2.9g FH:6.0g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.3g FH:3.9g 5O:2.0g FH:4.0g SO:0.4g
Mak szorat Provance fliszeres csirkecombfilé (12;) Hisos rakott burgonya (1;3;7;9;12;) |Magyaros csirkeragu (1;) Piritott tokmag
EN:239.0kcal Z5:11.4g TZS:1.5g SZH:27.2g EN:223.0kcal Z5:17.1g TZS:4.7g SZH:0.2g CK:0.1g  |[EN:545.5kcal ZS:23.7g TZS:10.0g SZH:54.8g EN:225.8kcal Z5:13.5g TZS:2.1g SZH:7.3g CK:0.0g  |[EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
CK:20.8g FH:6.3g 50:0.0g FH:15.6g $O:1.0g CK:4.1g FH:22.1g 50:0.7g FH:17.8g 5O:2.2g FH:2.5g 50:0.0g
FG6tt tészta (1;) Rizs koret Mandarin Kerti vegyesfézelék (1;7;) Halas bolognai spagetti (1;4;)
EN:417.3kcal Z5:8.6g TZ5:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g  |EN:359.8kcal 25:6.0g TZ5:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g  [EN:90.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g  |EN:344.8kcal 75:14.0g TZ5:4.0g SZH:40.2g EN:516.4kcal 25:13.5g TZS:2.7g SZH:77.2g CK:4.0g
FH:12.2g 50:0.2¢g FH:6.3g SO:0.2g FH:1.4g SO:0.0g CK:12.0g FH:11.9g 50:0.4g FH:25.0g $O:1.7¢g
Alma Mongol salata * (10;) Teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1;) |Sajt szérat (1;7;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g  [EN:125.6kcal ZS:8.6g TZS:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:2.0g 5O:0.8g 50:1.5g FH:10.2g 50:0.8¢

Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Zoldborsodleves vajas galuskaval Daragaluska leves (1;3;) Karalabéleves (1;9;12;) Sut6tok krémleves (1;7;12;)

EN:217.4kcal Z5:12.8g TZS:3.5g SZH:7.0g CK:1.5g
FH:16.2g SO:2.9¢

Tehéntuaré (7;)

EN:147.0kcal Z5:7.0g TZ5:5.0g SZH:3.7g CK:3.7g
FH:16.0g SO:0.1g

Tejfol 6ntet (7;)

EN:55.2kcal 75:4.8g T25:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.2g 5O:0.0g

FGtt tészta (1;)

EN:417.3kcal Z5:8.6g TZS:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g 50:0.2g

(1;3;7;9;)

EN:174.7kcal ZS:6.1g TZS:0.9g SZH:22.3g CK:0.3g
FH:6.0g SO:0.6g

Mézes-mustaros csirke ragu (10;)
EN:150.6kcal Z5:5.9g TZ5:1.3g SZH:1.8g CK:1.8g
FH:21.3g 50:0.7g

Karottas kuszkusz (1;)

EN:315.5kcal 25:5.1g TZ5:0.7g SZH:56.0g CK:2.1g
FH:10.0g $O:1.0g

EN:172.2kcal Z5:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g
FH:4.1g SO:0.3g

FGtt sertésvirsli

EN:279.3kcal 5:23.2g TZ5:9.5g SZH:3.4g FH:14.4g
50:2.5¢

Sargaborso f6zelék (1;)

EN:396.8kcal 75:9.4g T25:1.1g SZH:55.2g CK:4.6g
FH:20.8g 5O:0.3g
Teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g
50:1.5¢g

Mandarin

EN:90.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g

FH:1.4g 5O:0.0g

EN:151.7kcal ZS:5.5g TZS:0.7g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:3.9g 50:2.0g

Csirkemajas vagdalt (1;3;6;7;10;)
EN:270.7kcal Z5:5.9g TZ5:1.8g SZH:30.9g CK:0.4g
FH:22.0g 50:0.9g

Petrezselymes burgonya (12;)
EN:341.3kcal 25:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SO:0.4¢

Csemege uborka * (10;)

EN:10.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2¢g
FH:0.8g SO:1.6¢

EN:226.1kcal Z5:8.9g TZS:4.8g SZH:31.3g CK:13.9g
FH:4.0g SO:0.4¢

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 75:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Halas bolognai spagetti (1;4;)
EN:516.4kcal 75:13.5g TZ5:2.7g SZH:77.2g CK:4.0g
FH:25.0g SO:1.7g

Sajt szérat (1;7;)

EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:10.2g SO:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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