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Iskola felsé

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Tizérai Barackos tea Tejeskavé (1;7;) Gylumolcs tea Tej (7;) Citromos tea
EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:147.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g $0:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Pulyka sonka (6;7;) Makos burkifli (1;7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Hazi babkrém (7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:30.3kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:199.5kcal Z5:9.5g TZS:3.5g SZH:25.0g CK:9.0g |EN:106.2kcal ZS:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g  |EN:78.9kcal ZS:5.5g TZS:3.0g SZH:5.2g CK:0.7g EN:137.2kcal Z5:10.4g TZS:7.1g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:3.5g SO:0.8g FH:3.5g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.4g FH:1.9g SO:0.6g FH:11.2g SO:0.8g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:170.8kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g sO:1.1g sO:1.1g FH:0.0g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:138.5kcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g EN:138.5kcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g
50:0.6g 50:0.6g
Paradicsom Tv paprika
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Tojasleves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;12;) 100%-os gyuimolcslé ) Vajgaluska leves (1;3;9;12;)
EN:231.0kcal Z5:11.7g TZS:2.4g SZH:15.8g CK:0.0g |EN:129.8kcal ZS:9.5g TZS:1.5g SZH:7.3g CK:0.0g  |EN:153.7kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g |EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g EN:158.7kcal 75:7.1g TZS:1.8g SZH:19.3g CK:0.5g
FH:13.8g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.3g SO:0.0g FH:4.1g SO:0.3g
Piskdta kocka (1;3;) FGtt sertésvirsli Gyros csirkemell csikok Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;12;) Tejszines halragu (7;)
EN:146.0kcal Z5:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g |EN:152.1kcal ZS:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2g |EN:162.9kcal ZS:11.6g T7S:1.8g SZH:1.4g CK:0.8g |EN:274.5kcal ZS:15.1g TZS:5.5g SZH:9.8g CK:3.2g |EN:158.9kcal 7S:10.8g TZS:2.1g SZH:6.6g CK:2.8g
FH:4.3g sO:1.3g FH:12.0g SO:1.0g FH:22.1g SO:0.5g FH:12.6g SO:0.5g
Csokoladé éntet (7;) FinomfGzelék (1;7;) Petrezselymes rizs Bulgur kéret (1;) FGtt tészta (1;)
EN:170.6kcal Z5:3.7g TZS:2.2g SZH:25.4g CK:17.3g |EN:319.7kcal Z5:13.0g TZS:3.9g SZH:36.6g EN:326.8kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g CK:0.0g |EN:316.1kcal 25:9.3g TZS:1.1g SZH:47.0g CK:1.5g |EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:7.5g SO:0.3g CK:11.5g FH:11.5g SO:0.4g FH:7.5g SO:0.3g FH:8.5g SO:0.2g FH:9.8g SO:0.2g
Teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;) Tzatziki (7;) Sz616 Sajt szorat (1;7;)
EN:73.2kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g  |EN:11.5kcal 7S:0.3g TZS:0.2g SZH:1.3g CK:0.3g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:125.6kcal 75:8.6g TZS:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g
S0O:0.4g FH:0.8g SO:0.3g FH:10.2g SO:0.8g
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Tojasleves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;12;) 100%-os gyiimolcslé ) Vajgaluska leves (1;3;9;12;)
EN:231.0kcal Z5:11.7g TZS:2.4g SZH:15.8g CK:0.0g |EN:129.8kcal ZS:9.5g TZS:1.5g SZH:7.3g CK:0.0g  |EN:153.7kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g |EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g EN:158.7kcal 75:7.1g TZS:1.8g SZH:19.3g CK:0.5g
FH:13.8g SO:0.3g FH:3.4g 5O:0.2g FH:2.3g 5O:0.0g FH:4.1g SO:0.3g
Hazi pestos spagetti (1;7;) Csébensiilt zoldbab csirkehussal (1;3;7;)  [Tarhonyas hus sertés (1;) Panirozott csirkemell (1;) FGtt tojas (3;)
EN:416.2k§aI 2S5:25.8g TZS:3.6g SZH:37.3g CK:2.2g EN:404.4kcEaI 2S:14.0g TZS:9.2g SZH:21.9g CK:6.7g EN:497.2kcEaI 2S:15.3g TZS:3.0g SZH:63.1g CK:3.3g EN:250.1kcEaI 2S:14.5g TZS:1.6g SZH:18.0g CK:0.7g EN:146.7k§aI 7S5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:8.7g SO:1.5g FH:34.5g SO:1.1g FH:25.5g SO:0.8g FH:11.7g SO:1.4g FH:9.9g SO:0.3g
Sajt szorat (1;7;) Teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;) Csalamadé (10;) Kukoricas rizs Petrezselymes zoldborséfézelék (1;7;)
EN:125.6kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g  |EN:73.2kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g  |EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:280.8kcal Z5:5.9g TZS:0.7g SZH:51.0g CK:2.5g |EN:286.5kcal Z5:11.0g TZS:2.7g SZH:32.0g
FH:10.2g SO:0.8g S0O:0.4g S0:0.9g FH:6.3g SO:0.3g CK:12.4g FH:12.0g SO:0.4g
Alma Sz616 Teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:73.2kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g
FH:0.6g SO:0.0g 50:0.4g
Uzsonna Edami sajt (7;) Ko6rozott (7;) Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Tavaszi felvagott Sajtkrémes rud (1;7;)

EN:94.8kcfal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7¢g

EN:70.4kcfal 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:127.6k§aI 75:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

Sargarépa csikok

EN:16.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:83.1kcfal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2¢g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S0:0.6g

EN:168.7kcal Z5:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:5.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitac 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Uzsonna Lilahagyma
EN:10.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g

FH:0.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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