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CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Tojasleves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;12;) 100%-os gylimolcslé Vajgaluska leves (1;3;9;12;)
EN:247.8kC§I 75:12.5g T7S:2.7g SZH:15.9g CK:0.0g EN:129.8k§aI 75:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g EN:171.8k§aI 75:4.2g T75:2.7g SZH:29.6g CK:23.2g |[EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g $O:0.0g EN:176.5k,caI 75:8.0g TZS:2.2g SZH:21.3g CK:0.5g
FH:16.1g S0:0.3g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.5g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.3g
Piskota kocka (1;3;) FGtt sertésvirsli Gyros csirkemell csikok Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;12;) Tejszines halragu (7;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g EN:279.3kcaI 2S5:23.2g TZ5:9.5g SZH:3.4g FH:14.4g EN:187.7kC§I 2S:12.4g TZS:2.1g SZH:1.6g CK:0.9g EN:280.7kC§I 2S:15.2g TZS:5.5g SZH:11.0g CK:3.4g EN:150.0kC§I 75:10.8g TZS:2.1g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:8.6g S0O:2.5g FH:15.9g SO:1.2g FH:22.3g SO:0.6g FH:10.6g SO:1.0g
Csokoladé ontet (7;) Finomfézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Bulgur koret (1;) FG6tt tészta (1;)
EN:181.5keal 75:3.8g T25:2.3g SZH:27.5g CK:19.3g |EN:344.8kcal Z5:14.0g T75:4.0g SZH:40.2¢ EN:396.0kcal 25:5.8¢ T25:0.7g SZH:77.5g CK:0.0g |EN:385.1kcal 25:9.6g TZ5:1.2g SZH:60.5g CK:1.9  [EN:417.3kcal Z5:8.6g TZ5:1.2g SZH:72.0g CK:3.5¢
FH:7.7g SO:0.3g CK:12.0g FH:11.9g S0:0.4g FH:9.3g SO:0.3g FH:10.9g S0:0.3g FH:12.2g 50:0.2¢g
Teljeskiorlési kenyér (ebédhez) (1;) [Tzatziki (7;) Sz616 Sajt szorat (1;7;)
EN:244.0kcaI 75:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g EN:14.4kC§I 75:0.3g TZS:0.2g SZH:1.7g CK:0.3g EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g FH:0.5g EN:125.6kclaI 75:8.6g TZS:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g
5O:1.58 FH:1.1g SO:0.3g FH:10.2g S0:0.8g
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Tojasleves (1;3;) Fahéjas szilvaleves (1;7;12;) 100%-os gylimolcslé Vajgaluska leves (1;3;9;12;)

EN:247.8kcal Z5:12.5g TZS:2.7g SZH:15.9g CK:0.0g
FH:16.1g 50:0.3g

Hazi pestos spagetti (1;7;)

EN:527.4kcal 75:30.7g TZS:4.1g SZH:51.6g CK:2.9g
FH:11.2g SO:1.7¢g

Sajt szorat (1;7;)

EN:125.6kcal Z5:8.6g TZ5:5.6g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:10.2g 5O:0.8¢

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g 50:0.0g

EN:129.8kcal Z5:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g
FH:3.4g 50:0.2¢g

Csébensiilt zoldbab csirkehussal
(1;3;7;)

EN:455.9kcal 25:21.7g TZ5:10.5g SZH:24.7g
CK:7.5g FH:35.7g 50:1.2g

Teljeskiérlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal 25:1.0g TZ5:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g
$O:1.5¢

EN:171.8kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:29.6g CK:23.2¢g
FH:2.5g 50:0.0g

Tarhonyas hus sertés (1;)

EN:497.5kcal Z5:16.0g TZS:3.3g SZH:59.8g CK:3.1g
FH:27.0g 50:0.8g

Csalamadé (10;)

EN:24.0kcal 75:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g
50:1.0g

EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g 50:0.0g
Panirozott csirkemell (1;)

EN:241.8kcal 75:13.6g TZS:1.5g SZH:18.0g CK:0.7g
FH:11.7g SO:1.4¢g

Kukoricas rizs

EN:333.7kcal Z5:7.3g T25:0.8g SZH:59.9g CK:3.1g
FH:7.4g SO:0.3g

Sz616

EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g FH:0.5g

EN:176.5kcal Z5:8.0g TZS:2.2g SZH:21.3g CK:0.5g
FH:4.8g 50:0.3g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal 75:8.8g TZ5:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g 5O:0.3g

Petrezselymes z6ldborséfézelék (1;7;)
EN:319.4kcal 75:11.5g TZS:3.0g SZH:36.8g
CK:14.8g FH:13.8g SO:0.5¢

Teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1;)
EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g
50:1.5¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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