Heti étlap 2026.10.05. - 2026.10.09.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. A L e o s _— T A Tej 2,8%[7], Gyiimolcstea-kiilonféle . . A
R | Tej2,8%[7], Gyiimblcstea-kiilonféle Vanilias tej[1,7], Gylimolcstea- Gyiimolcstea-kiilonféle (Saga)[12], 1 2,8%L7], Gy X . Tej 2,8%[7], Gyiimolcstea-kiilonféle
, e \ . . , . (Saga)[12], Zala felvagott, Rama .
E (Saga)[12], Makos kiilonféle (Saga)[12], Korpas Trappista sajt[7], R&ma margarin, margarin, Fehérkenyar{1] (Saga)[12], Margarinos s.
G buarkifli[1,7,(3,6,8,12)] zsemle[1], Vaj [7] Félbarna kenyér[1], Kigyouborka g Kiéyéuborkay ’ baracklekvar(12), Félbarna kenyér[1]
G
E Energia: 331,58 Kcal / 1 386,00 K| Energia: 282,00 Kcal / 1 178,76 K| Energia: 232,15 Kcal / 970,39 Kj Energia: 274,83 Kcal / 1 148,79 K| Energia: 268,97 Kcal / 1 124,29 K|
L Feh:9,11g Zsir: 19,20 g T.Zs:7,28¢ Feh:8,47g Zsir: 12,44 g T.Zs:539¢ Feh: 9,69 g Zsir: 11,64 g T.Zs:521¢g Feh: 11,02 g Zsir: 12,09 g T.Zs:4,62 9 Feh: 10,77 g Zsir: 8,80 g T.Zs:392¢
I Szh:3814g  Cuk:17,75¢ S6:1,09¢g Sz.h: 35,63 g Cuk:9,12¢g S6:0,52¢g Sz.h:21,80 g Cuk: 0,009 S6:1,38¢g Sz.h:30,11¢g Cuk: 1,50 g S6:1,28¢g Sz.h: 36,24 g Cuk: 4,52 ¢ S6:1,07¢g
1,7,12,(3),(6).(8) 1,712 1,712 1,712 1,712
T Alma Alma, Banan Alma, Szilva Alma, Banan Alma, Korte
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 31,61 Kcal / 132,13 K| Energia: 56,12 Kcal / 234,58 K| Energia: 26,33 Kcal / 110,06 K|
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,44 g Zsir:0,20 g T.Zs:0,009 Feh: 0,68 g Zsir:0,20 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,24 g Zsir: 0,219 T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Sz.h:6,56 g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh: 12,48 g Cuk: 0,00 g S6:0,02g Szh:5,70g Cuk: 0,00 g S6:0,00g
I
Fétt tojas [3], Tejszines csirkeragu[1,7,9,12], Rizi- | Lecsos sertésragu [1,9,12], Tarhonya | Pulykafasirt csirkemajjal[1,3,9,12,(6,7,, Siilt sertéscomb[9,12],
E Voroslencsefézelék[1,7,10,12] bizi[9] koret[1,(3,6,10)] Vegyes fozelék (brokkoli, répa, karfiol) Burgonyafdzelék[1,7,9]
B
E Energia: 322,90 Kcal / 1 349,72 K| Energia: 352,33 Kcal / 1 472,74 K| Energia: 388,41 Kcal / 1 623,55 K| Energia: 342,60 Kcal / 1 432,07 Kj Energia: 332,71 Kcal / 1 390,73 Kj
D Feh: 16,99 g Zsir: 11,30 g T.Zs:324¢ Feh:9,71¢g Zsir: 11,68 g T.Zs:337¢g Feh: 16,86 g Zsir: 13,70 g T.Zs:3,03¢ Feh: 17,56 g Zsir: 14,26 g T.Zs:4,14¢ Feh: 15,96 g Zsir:14,55¢g T.Zs:443¢
Szh:3791¢g Cuk: 3,00 g S6:1,67g Szh:5221¢g Cuk: 0,50 g S6:1,16 g Sz.h:48,95 g Cuk: 3,009 S6:2,03g Sz.h: 35,49 g Cuk: 0,559 S6:2,14¢g Szh:33,71¢g Cuk: 0,029 S6:2,23g
1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,9,12,(3),(6),(10) 1,3,7,9,12,(6),(10),(11) 1,7,9,12
lZJ Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Csirkemell sonka, Rama margarin, Gyiimoélcs joghurt (poharas)[7], Natur sajtkrém[7,(1)], Rozsos Kérozott[7,(1)], Kukoricas kenyér[1],
S Félbarna kenyér[1] Fehérkenyér[1], Paradicsom Kifli[1] kenyér[1], Paradicsom Kapia paprika
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K| Energia: 103,70 Kcal / 433,47 K| Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj Energia: 164,10 Kcal / 685,94 Kj Energia: 142,05 Kcal / 593,77 K|
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh: 3,73 g Zsir:6,10g T.Zs:169¢ Feh:7,35g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh: 5,07 g Zsir 6,54 g T.Zs:3,57¢ Feh: 6,22 g Zsir: 2,88 g T.Zs:1,39¢
A Sz.h:23,69¢ Cuk: 1,90 g S6:1,16 g Sz.h: 8,34 ¢ Cuk: 0,49 ¢g S6:0,62¢g Sz.h:31,00g  Cuk:2245¢g S6:0,31¢g Sz.h:21,06 g Cuk: 0,00 ¢ S6: 0,659 Sz.h:2210¢g Cuk: 1,199 S6:0,55¢g
14,12 1 1,7 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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