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ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el§zetes regisztracid szikséges.

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Dozsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

Csutortok

Péntek

Hetfé

10.00
11.00
12.20

14.00

09.00
10.00
11.00
11.00
13.00
12.00

2026. OKTOBER

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Gydgytorna
Senior tanc Bozoki Eszterrel

Id6sek hénapja Nyitégala a Kult7 MUvel&dési K6zpontban.

Regisztracio és részletek a klubokban

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Margo torna

Ddzsa Mozi

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

14.00

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

Csoportos torna

Lélektorna

Tere-Fere kartya klub

Latin tanc Orsival

Egy pohar bor mellett...

Mai beszélgetésiink témaja: régi szliretek
,0rokzold melddidk” — zenés-dalos-verses

klubdélutan Szollési Daviddal

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 11.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
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6 Kedd
09.00
11.00
11.00
12.00

12.20
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Zum-Mamak

Western tanc Brigivel

ARC Kidllitds megtekintése

BME , E” Epiilet parkold. Taldlkozés a Peterdy klubban
Senior tanc Bozoki Eszterrel

Kézmves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

7 Szerda
09.00
10.00
11.00
11.00
11.30
11.45
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Kreativ délel6tt

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

Csoportos torna

Ossze-hangold zenés foglalkozas Baksai Rékaval
Tarsasjaték klub Seb6 Tamassal

Gyodgytorna Melittaval

Klasszikusok a Zene Vilagnapja alkalmabdl.

Mandowsky Judit- zongora, Baksai Réka- heged( koncert

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

8 Csutortok
10.00
11.00
11.00
11.00
11.00
12.20
14.00

Tokos nap, tok faragas, tok kostolas
Gyodgytorna

Pingpong. Regisztraciokoteles program.
Western tanc Brigivel

Zenés Ul6tanc

Senior tanc Bozoéki Eszterrel

Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

9 Péntek
09.00
09.00
09.00
10.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Kirdndulas - Libeg8. Regisztracio és részletek a klubokban
Margd torna

Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Ddzsa mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Kiraly u. 97.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
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12 Hétfo
11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével Ddzsa Gy. u. 46.
11.00 Csoportos torna Dohany u. 22-24.
14.00 Akiknek a sorsa dsszeforrt 1956- al 1. rész
Darvas Ivan, Mészaros Agi, Bessenyei Ferenc.

Kaczvinszky Barbara el6adasa Dohany u. 22-24.
14.00 Tere-Fere kartya klub Peterdy u. 16.
14.00 Latin tanc Orsival Kiraly u. 97.
14.00 Karkots készité Workshop Bodor Julika vezetésével

A részvétel regisztraciokoteles. Kiraly u. 97.
14.00 Ossze —hangold. Zenés foglalkozés Baksai Rékaval Ddzsa Gy. u. 46.
09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval Dohany u. 22-24.

13 Kedd

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel Kiraly u. 97.
11.00 Gyodgytorna Peterdy u. 16.
11.00 Zum-Mamak Dozsa Gy. u. 46.
12.20 Senior tanc Bozoéki Eszterrel Kiraly u. 97.
12.30 200 év kincsei- A Magyar Tudomanyos Akadémia kiallitasa.

A részvétel ingyenes, de regisztracidohoz kotott. Kiraly u. 97.
13.30 Szinjatszo kor Ddzsa Gy. u. 46.
14.00 Jatékos kartya klub Dohany u. 22-24.
15.00 EVICA Operett csoport misora Peterdy u. 16.
09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval Dohany u. 22-24.

14 Szerda

09.00 Kirdly klub varroda Kiraly u. 97.
10.00 Ossze-hangold zenés foglalkozas Baksai Rékaval Kiraly u. 97.
11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével Ddzsa Gy u. 46.
11.00 Kreativ délel6tt Peterdy u. 16.
11.00 Csoportos torna Dohany u. 22-24.
11.45 Tarsasjaték klub Sebd Tamassal Ddzsa Gy. u. 46.

14.00 ,Akinek a sorsa 0sszefondédott 56’-tal”
Sinkovics Imre, Gombos Katalin, Mensaros Laszld 2. rész

Kaczvinszky Barbara el6adasa Ddzsa Gy. u. 46.
14.00 Gyodgytorna Melittaval Kiraly u. 97.
09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval Dohany u. 22-24.

15 CsUtortok

10.00 Alkotémdhely, origami, quilling, pirografia Dozsa Gy. u. 46.
11.00 Pingpong. Regisztraciokoteles program. Dohany u. 22-24.
11.00 Western tanc Brigivel Kiraly u. 97.
11.00 Zenés Ul6tanc Ddzsa Gy. u. 46.
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16

19

20

Péntek

Hétfd

Kedd

11.00
12.20

14.00

Gydgytorna
Senior tanc Bozdki Eszterrel

Id6sek hénapja meglepetés mdsor a
K11 Kulturalis és Rendezvény Kdzpontban.

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
09.00
10.00
11.00
11.00

13.00

12.00

11.00
11.00
13.00
14.00

14.00
14.00
14.00

Kirdndulds Szobra! Részletek a plakaton.
Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Margd torna

»,Kozel az emberhez.” Szabadtéri rendezvény.
Részletek a plakaton.

Jogi tandcsadas

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

Csoportos torna

Ki Mit Tud a Dézsan — el6donté

Erzsébetvarosi Bobita dvodasok (innepi mlsora —
meglepetés: Késtold a nagymama konyhajabal
Olvasénapld

Latin tanc Orsival

Tere-Fere kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
14.00

14.00

Kutyaterapia

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Western tanc Brigivel

Zum-Mamak

Gydgytorna

Senior tanc Bozoki Eszterrel
Kézmlves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Gasztro nap az alma jegyében.
Almabdl készilt finomsagok versenye
Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 11

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Klauzal tér

Klauzal tér

Ddzsa Gy u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
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21

22

23

26

27

Szerda

09.00
11.00
11.00
11.00
11.45
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Ossze-hangolo zenés foglalkozas Baksai Rékaval
Tarsasjaték klub Seb6 Tamassal

Gyodgytorna Melittaval

Unnepi misor — 1956-0s megemlékezés —
Szenti Evi és a Dézsa Zenepddium eléadésa

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Heétfd

Kedd

10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
12.20
14.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Film vetités

Pingpong. Regisztraciokoteles program.
Western tanc Brigivel

Zenés Ul6tanc

Senior tanc Bozoéki Eszterrel

Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Nemzeti Gnnep

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

Csoportos torna

Oszi dallamok Szenti Evivel és a Dézsa Zenepddiummal
Latin tanc Orsival

Jatékdélutan

Olvasd naplo

Tere-Fere kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Western tanc Brigivel
Gyodgytorna

Zum-Mamak

Senior tanc Bozoéki Eszterrel

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Senior Challenge — mai kihivasunk: Séta a varosligeti Rozsa kertbe Kiraly u. 97.

Szinjatszo kor
Jatékos kartya klub

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
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14.00

,B6rondbdl el6kerll a mult”
Hozzuk magunkkal legkedvesebb fotdinkat, amirdél egy jot
beszélgethetlink egy finom kavé mellett.

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

28 Szerda
09.00
11.00
11.00
11.00
11.45
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével

Csoportos torna

Kreativ délel6tt

Tarsasjaték klub Seb6 Tamassal

Utazas a fotelbél — Kina. Ismeretterjeszt§ el6adas vetitéssel
Gyodgytorna Melittaval

Hangtalas meditacié — Minya Andras vezetésével

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

29 Csutortok
10.00
12.20

14.00

30 Péntek
09.00
11.00
11.00
13.00

12.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Senior tanc Bozoéki Eszterrel

Id6sek Hénapja Zarébal a Kult 7 M(ivel6dési Kozpontban.
Regisztracio és részletek a klubokban.

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Csoportos torna

Margd torna

Dézsa Mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 11.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!
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