ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

44.hét 2026.10.26.-2026.11.01.

CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.26 10.27 10.28 10.29 10.30 10.31 11.01
Ebéd A Husgombdc leves (1;3;) Zoldségleves (1;) Paradicsomleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Csicseriborsds zoldségleves Karfiolleves csirkecombbal Vanilias kortekrémleves
(1;3;7;9;) (1;9;) korte kockaval (1;7;12;)
EN:321.9kcal 75:13.5g TZS:1.1g EN:124.3kcal ZS:5.8g TZS:0.6g EN:262.0kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g EN:201.2kcal 75:18.3g TZ5:8.8g EN:341.1kcal Z5:19.5g TZS:5.7g EN:176.6kcal Z5:6.8g TZS:1.2¢g EN:208.8kcal ZS:5.3g TZS:3.3¢g
SZH:36.3g CK:3.1g FH:13.3g SO:1.4g|SZH:15.0g CK:3.6g FH:2.7g $0:0.7g |SZH:47.1g CK:23.7g FH:3.5g $O:2.8g|SZH:4.7g CK:3.8g FH:4.2g $O:0.7g  |SZH:26.1g CK:2.5g FH:11.3g SO:0.6g|SZH:13.7g CK:1.9g FH:14.7g SO:0.7g|SZH:35.7g CK:25.4g FH:3.1g SO:0.0g
Olasz paradicsomos penne |Csirkeporkolt Bszi szarnyasragu Levesgyongy (1;3;7;) FGtt tojas (3;) Turos-tejfolos sztrapacska |Zaza porkolt
(1) (1;7;10;) (1;3;7;)
EN:448.2kcal 75:10.4g TZS:1.3g EN:254.2kcal 75:13.9g TZS:2.5g EN:284.0kcal 75:13.7g TZS:3.5g EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g EN:901.0kcal ZS:36.5g TZS5:14.9g EN:180.2kcal 75:9.6g TZS:1.3g
SZH:75.5g CK:6.0g FH:13.3g SO:1.2g|SZH:5.0g CK:0.4g FH:25.5¢ 5O:0.9g |SZH:15.4g CK:6.1g FH:22.5g SO:1.0g|SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g  |SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g SO:0.3g  |SZH:103.4g CK:5.1g FH:32.4g SZH:4.0g CK:0.0g FH:17.8g 50:0.8¢
sO:1.6g
Reszelt sajt (7;) Zoldbabfozelék (1;7;) Rizs koret Provance fliszeres Soska martas (1;7;) Félbarna kenyér (1;) FG6tt burgonya (12;)
csirkecombfilé (12;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:281.8kcal Z5:16.9g TZS:5.7g EN:359.8kcal Z5:6.0g TZS:0.6g EN:261.5kcal Z5:19.7g TZS:5.6g EN:224.9kcal Z5:11.6g TZS:5.3g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:253.8kcal 75:0.5g TZS:0.0g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g  |SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8¢ 50:0.5g |SZH:69.3g CK:0.0g FH:6.3g SO:0.6g |SZH:0.2g CK:0.1g FH:19.1g SO:1.4g |SZH:22.1g CK:11.5g FH:6.1g SO:0.8g|SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:0.6g
Korte POttyos turd rudi (6;7;) Szilva z6ldséges bulgur (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Cékla salata (10;)
EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:392.5kcal 75:7.9g TZS:1.0g EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g FH:0.8¢ SZH:65.5g CK:1.9g FH:11.6g SO:0.5g|SZH:23.0g CK:0.0g FH:3.1g 50:0.3g SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8¢g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Mongol salata * (10;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g  |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g
Ebéd B Z6ldséggaluska leves (1;3;) (Z6ldségleves (1;) Paradicsomleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Csicseriborsds zoldségleves Karfiolleves (1;) Vanilias kortekrémleves

EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g
SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g $0:0.7g

Olasz paradicsomos penne

(1;)
EN:448.2kcal 75:10.4g TZS:1.3g
SZH:75.5g CK:6.0g FH:13.3g SO:1.2¢

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Korte

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:124.3kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:15.0g CK:3.6g FH:2.7g $0:0.7g

Rakott kelkaposzta VEGA
(6;7;)

EN:469.0kcal 75:18.1g TZS:5.2g
SZH:52.3g CK:1.5g FH:23.7g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:262.0kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:47.1g CK:23.7g FH:3.5g 50:2.8g

Bszi z6ldségragu (1;7;10;)

EN:181.2kcal Z5:11.3g TZS:2.6g
SZH:15.4g CK:6.1g FH:3.5g 50:0.9¢

Rizs koret

EN:359.8kcal Z5:6.0g TZS:0.6g
SZH:69.3g CK:0.0g FH:6.3g 5O:0.6g

Szilva

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:201.2kcal 75:18.3g TZ5:8.8g
SZH:4.7g CK:3.8g FH:4.2g 50:0.7g

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g

Paprikas burgonya
hismentes (12;)

EN:356.5kcal 75:8.3g TZS:0.8g
SZH:56.2g CK:0.0g FH:7.7g 5O:0.7g

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

(1;3;7;9;)
EN:341.1kcal Z5:19.5g TZS:5.7g
SZH:26.1g CK:2.5g FH:11.3g SO:0.6g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Séska martas (1;7;)

EN:224.9kcal Z5:11.6g TZS:5.3g
SZH:22.1g CK:11.5g FH:6.1g SO:0.8¢

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g CK:0.0g FH:3.1g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:167.1kcal Z5:9.9g TZS:1.0g
SZH:14.7g CK:0.4g FH:4.7g $0:0.7g

Turos-tejflos sztrapacska
(1;3;77)

EN:901.0kcal ZS:36.5g TZS5:14.9g
SZH:103.4g CK:5.1g FH:32.4¢g
sO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

korte kockaval (1;7;12;)
EN:208.8kcal ZS:5.3g TZS:3.3¢g
SZH:35.7g CK:25.4g FH:3.1g SO:0.0g

Tojasporkolt (1;3;7;)

EN:237.4kcal Z5:16.7g TZS:4.3g
SZH:7.3g CK:1.4g FH:8.5g 50:0.9¢g

FG6tt burgonya (12;)

EN:253.8kcal Z5:0.5g TZS:0.0g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g 5O:0.6g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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