ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

44.hét 2026.10.26.-2026.11.01.

% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 10.26 10.27 10.28 10.29 10.30
Tizérai Tej (7;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
$0:0.2g

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:21.6kcal 2S:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Kigyéuborka

EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Magvas szarnyas majkrém (7;)
EN:175.7kcal ZS:14.5g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.4g
FH:5.9g SO:0.2g

TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:170.8kcal 75:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

Paradicsom

EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:115.3k§aI 2S5:3.0g TZS:1.8g SZH:15.5g CK:14.2g
FH:6.0g SO:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

FoszIés kalacs (1;3;)

EN:154.8kcal 75:3.3g TZS:0.8g SZH:27.1g CK:3.5g
FH:3.7g SO:0.3g

EN:133.0k§aI 2S:5.7g TZS:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g
FH:6.0g SO:0.3g

Matrai csemege szalami

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
sO:1.1g

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
$0:0.2g

Trappista sajt (7;)

EN:101.1kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SO:0.4g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

Lilahagyma

EN:10.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Ebéd A Husgomboc leves (1;3;) Zoldségleves (1;) Paradicsomleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Csicseriborsoés zoldségleves (1;3;7;9;)

EN:296.5kcal 75:13.4g T7S:1.2g SZH:31.0g CK:2.4g |EN:102.9kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:12.4g CK:2.7g |EN:195.6kcal ZS:4.4g T7S:0.5g SZH:33.4g CK:13.1g |EN:167.1kcal 2S:15.0g TZS:7.1g SZH:4.2g CK:3.5g  |EN:261.9kcal 7S:14.3g TZS:5.1g SZH:20.9g CK:2.3g
FH:12.5g SO:0.9g FH:2.2g SO:0.4g FH:3.5g SO:2.0g FH:3.7g SO:0.4g FH:9.3g SO:0.3g
Olasz paradicsomos penne (1;) Csirkeporkolt Bszi szarnyasragu (1;7;10;) Levesgyongy (1;3;7;) FGtt tojas (3;)
EN:359.0kcal Z5:8.3g TZS:1.0g SZH:60.5g CK:4.8g |EN:218.9kcal ZS:12.6g T7S:2.2g SZH:3.7g CK:0.3g |EN:265.4kcal ZS:13.2g T7S:3.3g SZH:13.8g CK:5.5g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:10.6g SO:1.0g FH:21.2g SO:0.4g FH:20.2g SO:0.9g FH:0.8g SO:0.1g FH:9.9g SO:0.3g
Reszelt sajt (7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Rizs koéret Provance fiiszeres csirkecombfilé (12;) Soska martas (1;7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:234.0kcal Z5:14.0g TZS:4.8g SZH:17.4g CK:5.6g |EN:282.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g |EN:195.5kcal ZS:14.9g TZS:4.1g SZH:0.2g CK:0.1g |EN:224.9kcal ZS:11.6g TZS:5.3g SZH:22.1g
FH:5.2g SO:0.3g FH:7.2g SO:0.2g FH:4.9g SO:0.2g FH:13.9g SO:0.9g CK:11.5g FH:6.1g SO:0.4g
Kérte Pottyos turé rudi (6;7;) Szilva zoldséges bulgur (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:52.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g EN:354.0kcal 75:7.7g TZS:0.9g SZH:57.9g CK:1.7g |EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:10.3g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.2g

Mongol salata * (10;)

EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g

FH:1.8g SO:0.7g

Ebéd B Hisgomboc leves (1;3;) Zoldségleves (1;) Paradicsomleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Csicseriborsos zoldségleves (1;3;7;9;)
EN:296.5kcEaI 2S:13.4g TZS:1.2g SZH:31.0g CK:2.4g EN:102.9k§aI 7S:4.8g TZS5:0.5g SZH:12.4g CK:2.7g EN:195.6k§aI 2S:4.4g TZS:0.5g SZH:33.4g CK:13.1g EN:167.1k§aI 2S:15.0g TZS:7.1g SZH:4.2g CK:3.5g EN:261.9k§aI 2S:14.3g TZS:5.1g SZH:20.9g CK:2.3g
FH:12.5g SO:0.9g FH:2.2g SO:0.4g FH:3.5g 5O:2.0g FH:3.7g SO:0.4g FH:9.3g 5O:0.3g
Piskéta kocka (1;3;) Rakott kelkaposzta (7;) Currys sertésragu Levesgyongy (1;3;7;) Panirozott halrud (1;4;)
EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g  |EN:348.7kcal Z5:13.8g TZS:4.0g SZH:33.6g CK:0.8g |EN:246.0kcal ZS:16.3g TZS:3.7g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:389.2kcal 75:18.6g TZS:1.9g SZH:42.2g CK:1.1g
FH:4.3g FH:21.4g SO:0.5g FH:23.1g SO:0.5g FH:0.8g SO:0.1g FH:10.8g SO:1.0g
Csokoladé éntet (7;) Pottyos turé rudi (6;7;) z6ldséges kuszkusz (1;) Paprikas burgonya virslivel (12;) Karottas rizs
EN:170.6kcal Z5:3.7g TZS:2.2g SZH:25.4g CK:17.3g |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:310.3kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:61.0g CK:3.3g  |EN:367.7kcal ZS:13.0g TZS:1.6g SZH:46.2g CK:0.1g |EN:330.0kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:66.2g CK:0.0g
FH:7.5g SO:0.3g FH:3.0g 5O:0.0g FH:11.2g SO:1.0g FH:11.2g SO:1.5g FH:8.0g SO:0.8g
Korte Szilva Csemege uborka * (10;) Kapros joghurtos ontet (7;)
EN:52.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g EN:9.1kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:1.1g EN:18.3kcfal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.7g SO:1.4g FH:1.0g SO:0.0g
Uzsonna Marha parizsi Mozzarella (7;) Csirkemell sonka Zoldfiiszeres tojaskrém (3;7;10;) Meggyes pite (1;3;6;7;)

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:36.0kcal S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:163.5kcal Z5:12.5g TZS:8.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:13.0g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:135.4kcal Z5:10.2g TZS:4.6g SZH:2.3g CK:2.0g
FH:5.0g SO:0.3g

Vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S0O:0.6g

EN:204.0kcal 7S:8.5g TZS:3.8g SZH:27.0g CK:10.5g
FH:3.3g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola fels®

44.hét 2026.10.26.-2026.11.01.

> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 10.26 10.27 10.28 10.29 10.30
Uzsonna Vizes zsemle (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Kaliforniai paprika

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g

FH:5.4g SO:0.7g

Sargarépa csikok

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

FH:5.4g SO:0.7g
Savanyu kaposzta

EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.5¢

FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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