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CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25

Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Csontleves Sargaborso krémleves Narancslé Daragaluska leves (1;3;)  |Rozmaringos zéldségleves |Magyaros zellerleves (1;9;)
(1;3;7;) (1;7;) (12;)
EN:287.3kcal Z5:15.8g TZS:5.1g EN:113.9kcal 75:8.7g TZS:1.0g EN:319.5kcal Z5:12.5g TZS:3.2g EN:135.0kcal ZS:1.5g TZS:0.3g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:56.7kcal 7S:3.9g TZS:0.4g EN:110.3kcal ZS:5.7g TZS:0.6g
SZH:13.3g CK:3.7g FH:21.4g SO:1.0g|SZH:6.4g CK:2.8g FH:2.2g SO:0.5g  |SZH:36.3g CK:4.3g FH:13.5g $O:0.5g|SZH:28.2g CK:28.2g FH:2.1g SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g $O:0.7g |SZH:4.3g CK:2.2g FH:0.7g SO:1.7g  |SZH:12.4g CK:0.8g FH:2.1g SO:0.7g
Daras metélt (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott kenyérkocka (1;) |Bacskai rizseshus Rantott sajt (1;3;7;) Kolbaszos rakott burgonya Sztroganoff sertéstokany *

(3;7;12;) (1;7;10;12;)

EN:460.3kcal Z5:7.8g TZS:1.2¢g EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:599.3kcal Z5:20.4g TZS:4.1g EN:339.0kcal 75:22.7g TZS:8.3g EN:738.7kcal Z5:41.8g TZS5:15.1g EN:237.8kcal Z5:13.4g TZS:5.8g

SZH:83.0g CK:3.5g FH:13.6g SO:0.6g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5¢ 50:0.1g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:73.1g CK:0.2g FH:29.7g SO:0.6g|SZH:18.0g CK:0.8g FH:15.3g SO:1.4g|SZH:54.3g CK:1.1g FH:28.9¢g SO:2.5g|SZH:7.3g CK:1.5g FH:20.1g SO:1.7¢

Barackontet Sertésporkolt Mediterran csirkeragu (1;) \Vitamin salata Petrezselymes burgonya |Félbarna kenyér (1;) FGtt tészta (1;)
(12;)
EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:246.0kcal Z5:15.2g TZS:3.4g EN:233.4kcal 75:13.1g TZS:2.2g EN:61.7kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3¢g

SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g |SZH:4.4g CK:0.4g FH:20.7g 50:0.8g |SZH:6.9g CK:0.8g FH:20.3g SO:1.1g |SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g SO:1.4g |SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bulgur kéret (1;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:417.0kcal Z5:14.1g TZS:4.8g EN:501.5kcal Z5:10.1g TZS:1.3g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:84.9kcal 7S:6.3g TZS:1.9g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:56.6g CK:1.7g FH:9.0g 5O:0.5g |SZH:83.2g CK:2.6g FH:15.0g $O:0.5g|SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:5.8g CK:5.4g FH:0.7g SO:0.2g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g
Ebéd B Gombas zoldségraguleves Csontleves Sargaborso krémleves Narancslé Daragaluska leves (1;3;) |Rozmaringos z6ldségleves |Magyaros zellerleves (1;9;)
(1;7;) (1;7;) (12;)
EN:225.4kcal 7S5:11.5g T7S:3.2g EN:113.9kcal 75:8.7g TZS:1.0g EN:319.5kcal Z5:12.5g T7S:3.2g EN:135.0kcal 75:1.5g TZS:0.3g EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g EN:56.7kcal S:3.9g TZS:0.4g EN:110.3kcal 7S:5.7g TZS:0.68
SZH:18.3g CK:2.2g FH:10.2g SO:0.4g|SZH:6.4g CK:2.8g FH:2.2g SO:0.5g  |SZH:36.3g CK:4.3g FH:13.5g $O:0.5g|SZH:28.2g CK:28.2g FH:2.1g SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g $O:0.7g |SZH:4.3g CK:2.2g FH:0.7g SO:1.7g  |SZH:12.4g CK:0.8g FH:2.1g SO:0.7g
Daras metélt (1;) Levesbetét tészta (1;) Piritott kenyérkocka (1;) |Boszorkany ragu vega Rantott sajt (1;3;7;) Rakott burgonya vega Stroganoff tofuragu *
(1;6;7;9;10;) (3;7;12;) (1;6;7;10;12;)
EN:460.3kcal 75:7.8g TZS:1.2g EN:95.1kcal 7S:3.0g TZS:0.4g EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g EN:277.3kcal Z5:17.0g TZS:3.9g EN:339.0kcal 75:22.7g 77S5:8.3g EN:353.3kcal 75:11.8g T7S:3.5g EN:210.5kcal Z5:12.6g TZS:4.5g

SZH:83.0g CK:3.5g FH:13.6g $O:0.6g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.1g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g $O:0.1g |SZH:13.5g CK:2.0g FH:16.2g $O:0.6g|SZH:18.0g CK:0.8g FH:15.3g $O:1.4g|SZH:47.0g CK:1.0g FH:8.8g SO:1.7g |SZH:7.8g CK:1.9g FH:15.0g SO:1.5g

Barackontet Rakott brokkoli vega (7;) |Mézes-mustaros réparagu FG6tt burgonya (12;) Petrezselymes burgonya |Félbarna kenyér (1;) FGtt tészta (1;)
(7;10;) (12;)
EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:403.0kcal Z5:14.8g TZS:3.6g EN:98.3kcal 7S:1.2g TZS:0.5g EN:253.8kcal Z5:0.5g TZS:0.0g EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3¢g

SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g $O:0.0g|SZH:51.6g CK:4.0g FH:15.4g $O:0.9g |SZH:20.8g CK:12.7g FH:1.6g $O:1.1g|SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:0.6g |SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Bulgur koret (1;) Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:501.5kcal Z5:10.1¢g TZS:1.3g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:84.9kcal 7S5:6.3g TZS:l.Qg EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:83.2g CK:2.6g FH:15.0g SO:0.5g|SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:5.8g CK:5.4g FH:0.7g SO:0.2g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g

SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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