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42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
Ebéd A Amerikai kukoricas Csirkemajgaluska leves Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Magyaros zoldbableves ErGleves
sertésragu leves (7;12;) (1;3;) (1;3;)
EN:166.2kcal Z5:5.7g TZS:Z.Og’ EN:275.8kcal Z5:13.0g TZS:Z.Zg EN:130.4kcal Z5:9.5g TZS:1.§g EN:146.4kcal Z5:6.8g TZS:0.7g EN:190.2kcal 75:13.3g TZS:4.Elg EN:142.1kcal Z5:8.3g TZS:l.Og EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:l.’Zg
SZH:12.2g CK:3.0g FH:14.5g SO:1.9g|SZH:25.0g CK:4.0g FH:13.4g SO:0.7g|SZH:7.4g CK:0.0g FH:3.5g SO:0.5g |SZH:17.5g CK:4.2g FH:3.2g SO:0.7g |SZH:14.4g CK:0.8g FH:3.0g SO:0.9g (SZH:14.3g CK:1.9g FH:3.2g SO:1.7g |SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g SO:0.5g
Tehénturo (7;) FGtt sertésvirsli Szarnyasragu vital médra |Siilt csirkecomb fels6 Piritott kenyérkocka (1;) |Rakott t6k (sertéshusos) |Sertésporkolt
(ananasz, csirkecomb filé) (7;)
EN:147.0kcal Z5:7.0g TZS:S.Og EN:279.3kcal ZS:23.2; TZS:9.5g EN:180.9kcal 75:8.4g TZS:l.Gg EN:454.7kcal Z5:32.2¢g TZS:lQ.3g EN:81.6kcal 2S:0.3g TZS:O.Zg’ EN:441.5kcal Z5:21.1¢g TZS:7.0g EN:252.3kcal Z5:15.7¢g TZS:3.§g
SZH:3.7g CK:3.7g FH:16.0g SO:0.1g |SZH:3.4g FH:14.4g SO:2.5¢g SZH:8.4g CK:1.5g FH:16.6g SO:1.8g |SZH:0.1g CK:0.0g FH:38.1g SO:1.1g |SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g |SZH:38.3g CK:0.7g FH:23.1g SO:0.3g|SZH:4.1g CK:0.3g FH:21.5g SO:0.6g
Tejfol ontet (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kuszkusz kéret (1;) Sajtmartas (1;7;) Racos halfilé (besiit6s Félbarna kenyér (1;) Galuska koéret (1;3;)
egytal étel) (4;7;12;)
EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.Qg EN:227.8kcal Z5:8.2¢g TZS:O.Sg EN:435.3kcal Z5:9.4g TZS:l.Zg, EN:248.1kcal Z5:15.3g TZS:9.Gg EN:389.2kcal 75:17.2¢g TZS:S.Gg EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:462.9kcal Z5:21.5¢g TZS:Z.Sg
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g SO:0.0g  |SZH:30.5g CK:7.0g FH:6.4g SO:0.7g |SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g SO:0.5g|SZH:18.1g CK:10.1g FH:8.8g SO:1.9g|SZH:39.1g CK:2.1g FH:18.7g SO:1.6g|SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:52.8g CK:1.4g FH:11.6g SO:2.4g
FGtt tészta koret (1;) TeljeskiGrlési kenyér Félbarna kenyér (1;) Mexikdi zoldséges rizs Félbarna kenyér (1;) Cékla salata (10;)
(ebédhez) (1;)
EN:409.0kcal ZS:7.6g TZS:l.lg, EN:244.0kcal ZS:l.Og’TZS:OAg EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:370.6kcal Z5:7.9g TZS:O.Qg EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g|SZH:50.0g FH:7.3g SO:1.5g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:66.8g CK:0.0g FH:8.9g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g SO:0.8g
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g’ EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:O.Ag EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:O.Ag
SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:O.Ag
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g
Ebéd B Amerikai kukoricas Zoldséggaluska leves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Magyaros zoldbableves ErGleves

raguleves (1;7;12;)
EN:145.8kcal Z5:7.6g TZS:2.8¢g
SZH:15.0g CK:3.9g FH:2.9g 50:1.8g

Tehénturo (7;)

EN:147.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g
SZH:3.7g CK:3.7g FH:16.0g SO:0.1g

Tejfol 6ntet (7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g 50:0.0g

FG6tt tészta kéret (1;)

EN:409.0kcal 75:7.6g TZS:1.1g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Alma
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g
$ZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g $0:0.0g

EN:205.0kcal Z5:12.0g TZS:2.5g
SZH:15.6g CK:3.0g FH:8.0g $0:0.7g

Roston tofu (6;)

EN:158.3kcal 75:12.2g TZS:1.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g SO:10.6g

Karfiolos burgonyapiiré
(7;12;)

EN:305.7kcal ZS:5.6g TZS:2.5g
SZH:49.8g CK:3.7g FH:8.7g 50:0.9¢
Teljeskidrlési kenyér
(ebédhez) (1;)

EN:244.0kcal 75:1.0g TZS:0.4g
SZH:50.0g FH:7.3g 5O:1.5¢

EN:130.4kcal Z5:9.5g TZS:1.5¢g
SZH:7.4g CK:0.0g FH:3.5g $0:0.5g

Z6ldségragu vital modra
(1;)

EN:187.0kcal Z5:8.1g TZS:0.9g
SZH:26.3g CK:13.4g FH:2.4g SO:0.8g

Kuszkusz kéret (1;)

EN:435.3kcal 75:9.4g TZS:1.2¢g
SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:146.4kcal Z5:6.8g TZS:0.7¢g
SZH:17.5g CK:4.2g FH:3.2g $0:0.7g

Csében silt karfiol (1;3;7;)

EN:210.7kcal Z5:11.7g TZS:5.5g
SZH:14.1g CK:2.9g FH:11.1g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:190.2kcal 75:13.3g TZS:4.1g
SZH:14.4g CK:0.8g FH:3.0g $0:0.9g

Piritott kenyérkocka (1;)

EN:81.6kcal 7S:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g

Racos halfilé (besiit6s
egytal étel) (4;7;12;)
EN:389.2kcal 75:17.2g TZS:5.6g
SZH:39.1g CK:2.1g FH:18.7g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

(1;3;)
EN:142.1kcal Z5:8.3g TZS:1.0g
SZH:14.3g CK:1.9g FH:3.2g $O:1.7¢

Rakott tok (vega) (7;)

EN:451.9kcal 75:25.8g T2S:12.1g
SZH:39.1g CK:1.5g FH:16.3g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:1.2¢g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g 50:0.5g

Z6ldség porkolt

EN:110.0kcal ZS:7.8g TZS:0.8g
SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g SO:1.7g

Galuska kéret (1;3;)

EN:462.9kcal 75:21.5g T7S:2.8g
SZH:52.8g CK:1.4g FH:11.6g SO:2.4g

Cékla salata (10;)

EN:16.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Ebéd B Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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