ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Tizérai Barackos tea Karamellas tej (7;) Tej (7;) Citromos tea Tejeskavé (1;7;)
EN:32.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:126.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:147.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g $0:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.3g
Sertés parizsi Brids (1;3;6;7;) Ricotta krém (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zoldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:31.2kcal 75:1.8g TZS:1.2g SZH:1.1g CK:1.1g EN:106.2kcal Z5:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g  |EN:95.7kcal Z5:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:3.0g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.1g FH:3.2g SO:0.4g FH:0.7g SO:0.1g
Margarin Piritott tokmag Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:108.2kcal 25:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.9g 5O:0.0g 50:0.9g 50:0.9g
Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Jégcsapretek Paradicsom
EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:l38.5kcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:4.6g SO:1.0g 50:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Jégcsapretek Kigyéuborka
EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Amerikai kukoricas sertésragu leves Csirkemajgaluska leves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(7;12;)
EN:114.1k§aI 75:3.9g TZS:1.4g SZH:8.7g CK:2.2g EN:247.1kclaI 7S5:11.1g TZS:2.0g SZH:22.5g CK:3.6g EN:121.0k§aI 75:8.6g TZS:1.4g SZH:7.3g CK:0.0g EN:127.5k§aI 75:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g EN:136.1k§aI 75:9.9g TZS:3.0g SZH:9.5g CK:0.7g
FH:9.7g SO:1.4g FH:13.0g SO:0.4g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.1g SO:0.3g
Tehéntuaré (7;) F6tt sertésvirsli Szarnyasragu vital médra (ananasz, Siilt csirkecomb felsé Piritott kenyérkocka (1;)
csirkecomb filé)
EN:102.9kcal Z5:4.9g TZ5:3.5g SZH:2.6g CK:2.6g  |EN:152.1kcal Z5:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2g |EN:124.3kcal Z5:5.7g TZS:1.2g SZH:5.0g CK:0.6g  |EN:442.1kcal Z5:30.8g TZS:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:11.2g SO:0.1g sO:1.3g FH:12.3g SO:1.1g FH:38.1g SO:0.9g FH:1.3g SO:0.1g
Tejfol ontet (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kuszkusz koret (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Halpaprikas (4;7;)
EN:41.4kC§I 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g EN:177.7k§aI 75:6.2g T2S:0.6g SZH:24.1g CK:5.5g EN:316.3k§aI 75:7.8g T2S:1.0g SZH:51.0g CK:2.1g EN:294.3k§aI 75:12.4g T7S:5.6g SZH:36.8g CK:0.0g EN:121.3kclaI 75:6.3g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:0.4g
FH:0.9g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.3g FH:9.2g 5O:0.2g FH:5.0g SO:0.4g FH:12.3g SO:0.4g
F6tt tészta koret (1;) Teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;) Sz616 Csalamadé (10;) Rizs kéret
EN:300.1kcal Z5:6.9g TZS:0.9g SZH:50.4g CK:2.5g EN:73.2kcaI 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g  |EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:lS.OkcaI 75:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g EN:282.6kcal Z5:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g
FH:8.5g SO:0.2g S0O:0.4g S0:0.8g FH:4.9g SO:0.2g
Alma
EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Amerikai kukoricas sertésragu leves Csirkemajgaluska leves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(7;12;)
EN:114.1kcal Z5:3.9g TZS:1.4g SZH:8.7g CK:2.2g EN:247.1kC§I 7S5:11.1g TZS:2.0g SZH:22.5g CK:3.6g EN:121.0k’caI 75:8.6g TZS:1.4g SZH:7.3g CK:0.0g EN:127.5k’caI 75:5.8g TZS:0.6g SZH:15.5g CK:3.4g EN:136.1k’caI 75:9.9g TZS:3.0g SZH:9.5g CK:0.7g
FH:9.7g SO:1.4g FH:13.0g SO:0.4g FH:3.4g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.1g SO:0.3g
Dejos guba (1;7;) Siilt csirkecomb felsé Edes-savanyu csirkeragu (1;) Fasirt golyo (1;6;) Piritott kenyérkocka (1;)
EN:349.4kcal 75:6.9g TZ5:2.3g SZH:58.9g CK:17.9g |EN:442.1kcal Z5:30.8g TZ5:10.2g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:190.3kcal 75:6.9g T25:1.2g SZH:14.7g CK:6.7g |EN:242.6kcal 75:18.6¢ T75:2.8¢ SZH:9.8g CK:0.8¢ |EN:40.8kcal Z5:0.2¢ TZ5:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:10.9g SO:1.0g FH:38.1g SO:0.9g FH:16.3g SO:0.5g FH:8.3g SO:1.3g FH:1.3g SO:0.1g
Vanilia 6ntet (1;7;) Karfiolos burgonyapiiré (7;12;) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10;) Parajos riccotas penne (1;7;)
EN:95.3kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:13.2g CK:7.9g  |EN:219.7kcal Z5:3.5g TZS:1.6g SZH:36.4g CK:3.3g  |EN:282.6kcal ZS:5.0g TZ5:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g  |EN:346.5kcal ZS5:11.6g TZS:3.8g SZH:39.4g CK:4.0g |EN:374.2kcal 25:12.1g TZS:3.5g SZH:59.4g CK:7.9g
FH:5.0g SO:0.2g FH:6.6g SO:0.4g FH:4.9g 5O:0.2g FH:15.5g SO:0.3g FH:10.9g SO:1.1g
Alma Sz616
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g
FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Mozzarellas sajtkrém (7;) Edami sajt (7;) Matrai csemege szalami Gépsonka Turds taska (1;3;6;7;13;)

EN:45.6kcal 75:3.8g TZ5:2.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.7g SO:0.4g

EN:94.8kcal 75:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2¢

EN:96.0kcal 75:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

EN:35.1kcal 75:1.4g TZ5:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

EN:174.4kcal 75:8.8g T25:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Uzsonna Teljeskidrlési kenyér (1;) Margarin Margarin Teavaj (7;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
50:0.9¢ FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.1g SO:0.1g
Kaliforniai paprika TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Vizes zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g |EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g |EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
FH:0.4g 50:0.0g FH:5.4g 5O:0.7¢ FH:5.4g 5O:0.7g 50:0.6g
Kigyéuborka Savanyu kaposzta Jégcsapretek
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:12.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g FH:0.7g SO:1.1g FH:0.4g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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