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CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Ebéd A Amerikai kukoricas sertésragu leves |Csirkemajgaluska leves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(7;12;)
EN:165.4kcal ZS:5.7g TZS:2.0g SZH:12.2g CK:3.0g |EN:275.5kcal ZS:13.0g TZS:2.2g SZH:24.9g CK:4.0g |EN:129.8kcal 2S:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g EN:146.4kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:17.5g CK:4.2g  |EN:174.2kcal ZS:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g
FH:14.4g 5O:1.7¢ FH:13.4g 50:0.4g FH:3.4g SO:0.2g FH:3.2g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.3g
Tehénturo (7;) FGtt sertésvirsli Szarnyasragu vital mddra (ananasz,  Siilt csirkecomb fels6 Piritott kenyérkocka (1;)

csirkecomb filé)
EN:147.0kcal ZS:7.0g TZS:5.0g SZH:3.7g CK:3.7g  |EN:279.3kcal Z5:23.2g T2S:9.5g SZH:3.4g FH:14.4g |EN:162.3kcal 2S:7.4g TZS:1.5g SZH:6.2g CK:0.6g  |EN:448.4kcal ZS:31.5g T2S5:10.3g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:61.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g

FH:16.0g 50:0.1g 50:2.5¢ FH:16.4g 5O:1.5¢ FH:38.1g 50:0.9g FH:2.0g 5O:0.1g

Tejfol 6ntet (7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Kuszkusz koret (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Halpaprikas (4;7;)

EN:55.2kcal 75:4.8g T25:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g EN:223.6kcal Z5:8.2g T75:0.8g SZH:29.6g CK:7.0g  |EN:361.5kcal 25:9.0g T25:1.1g SZH:58.3g CK:2.4g  |EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:156.0kcal 25:8.1g TZ5:2.4g SZH:3.9g CK:0.6g
FH:1.2g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.3g FH:10.6g SO:0.2¢ FH:6.3g SO:0.4g FH:15.8¢ SO:0.4g

FGtt tészta koret (1;) TeljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1;) [Sz616 Csalamadé (10;) Rizs koret

EN:409.0kcal ZS:7.6g TZS:1.1g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:244.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:50.0g FH:7.3g  |[EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g FH:0.5g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:4.6g CK:2.2g FH:0.6g EN:359.8kcal Z5:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g
FH:12.2g 50:0.2¢g $O:1.5¢ 50:1.0g FH:6.3g SO:0.2g

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g 5O:0.0g

Ebéd B Amerikai kukoricas sertésragu leves |Csirkemajgaluska leves (1;3;) Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(7;12;)
EN:165.4kcal 25:5.7g T25:2.0g SZH:12.2g CK:3.0g  |EN:275.5kcal 25:13.0g TZS:2.2g SZH:24.9g CK:4.0g [EN:129.8kcal Z5:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g  |EN:146.4kcal 75:6.8g TZS:0.7g SZH:17.5g CK:4.2g  |EN:174.2kcal 25:13.2g TZS:4.0g SZH:11.1g CK:0.8g
FH:14.4g 5O:1.7g FH:13.4g 50:0.4g FH:3.4g 50:0.2¢g FH:3.2g 50:0.4g FH:2.5g 50:0.3g
Dejoés guba (1;7;) Siilt csirkecomb felsé Edes-savanyu csirkeragu (1;) Fasirt golyo (1;6;) Piritott kenyérkocka (1;)
EN:439.8kcal Z5:8.7g TZ5:2.9g SZH:73.9g CK:22.5g |EN:448.4kcal 25:31.5g TZ5:10.3g SZH:0.0g CK:0.0g [EN:244.7kcal 75:8.9g TZS:1.6g SZH:18.9g CK:8.6g  |EN:309.6kcal 75:23.3g T25:3.5g SZH:13.0g CK:1.0g |EN:61.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g
FH:13.8¢ SO:1.2¢ FH:38.1g 50:0.9¢ FH:21.0g SO:0.5¢ FH:11.0g SO:1.8¢ FH:2.0g SO:0.1g
Vanilia 6ntet (1;7;) Karfiolos burgonyapiiré (7;12;) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10;) Parajos riccotas penne (1;7;)
EN:95.3kcal 7S:2.3g TZS:1.4g SZH:13.2g CK:7.9g EN:291.8kcal Z5:4.4g TZS:2.0g SZH:49.3g CK:3.3g  |[EN:359.8kcal ZS:6.0g T2S:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g  |EN:464.1kcal Z5:15.1g TZS:4.8g SZH:53.0g CK:4.7g |EN:440.2kcal ZS:14.3g TZS:4.1g SZH:69.9g CK:9.2g
FH:5.0g S0:0.2¢ FH:8.4g SO:0.4¢ FH:6.3g SO:0.2¢ FH:21.4g SO:0.3g FH:12.8g SO:1.3g
Alma Sz616
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g FH:0.5g

FH:0.6g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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