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41.hét 2026.10.05.-2026.10.11.

CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09 10.10 10.11
Ebéd A Babgulyas leves Almas-paszternak Zoldségleves (1;9;) Magyaros karalabé leves 100%-os gyiimolcslé Petrezselymes Nyirségi husgombadcleves
sertéshusbol (1;3;9;) krémleves (1;7;12;) (1;12;) zoldségleves (1;) (1;3;6;7;)
EN:370.9kcal Z5:16.5g TZS:3.1g EN:176.7kcal ZS:5.2g TZS:3.3g EN:105.7kcal Z5:4.1g TZS:0.5¢g EN:81.6kcal 7S:2.7g TZS:0.3g EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g EN:116.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7¢g EN:180.8kcal Z5:6.3g TZS:1.0g
$ZH:30.5g CK:1.0g FH:21.5g $O:0.7g|SZH:28.1g CK:18.5g FH:3.3g $O:0.1g|SZH:13.4g CK:2.1g FH:3.6g $0:0.9g |SZH:11.4g CK:1.5g FH:2.5g SO:0.2g (S0:0.0g SZH:12.1g CK:0.6g FH:2.6g $O:0.0g |SZH:26.9g CK:4.4g FH:3.8g 50:1.9g
Kdékuszos tejbendara (1;7;) Erdei pulykaragu Csirkeporkolt Fasirt golyo (1;6;) Halas bolognai spagetti Rantott csirkemaj (1;3;) Marha porkolt
(1;4;12;)
EN:563.6kcal 75:22.8g T7S:17.4g EN:94.4kcal 7S:1.0g TZS:0.3g EN:239.3kcal 75:13.4g TZS:2.3g EN:309.6kcal 75:23.3g TZS:3.5g EN:532.6kcal 75:7.1g TZS:3.1¢g EN:364.9kcal 75:14.2g TZS:2.9g EN:241.3kcal 25:17.7g TZS:4.4g
SZH:68.5g CK:26.3g FH:16.5g SZH:1.2g CK:0.2g FH:19.8g 50:0.9g |SZH:4.6g CK:0.0g FH:23.8¢ 50:0.9g |SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g 5O:1.8g|SZH:81.2g CK:8.7g FH:26.8g 5O:1.3g|SZH:33.9g CK:0.3g FH:24.9g SO:2.2g|SZH:3.2g CK:0.1g FH:17.1g SO:0.7g
50:0.3g
Kakad szérat Bulgur koret (1;) TokfGzelék (1;7;) Burgonyapiiré 1/2 (7;12;) |Reszelt sajt (7;) Rizi-bizi Galuska koéret (1;3;)
EN:71.9kcal ZS:0.9g TZS:0.5g EN:501.5kcal Z5:10.1g TZS:1.3g EN:339.0kcal Z5:20.5g T2S:7.7g EN:259.2kcal 75:2.5g TZS:1.0g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:413.4kcal 75:8.3g TZS:0.9g EN:462.9kcal 75:21.5g TZS:2.8g
SZH:13.0g CK:12.0g FH:1.9g SO:0.1g |SZH:83.2g CK:2.6g FH:15.0g SO:0.5g |SZH:29.3g CK:6.6g FH:8.3g SO:0.9g |SZH:46.9g CK:0.0g FH:7.0g SO:1.4g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $O:0.3g  |SZH:72.4g CK:0.0g FH:10.1g SO:0.3g|SZH:52.8g CK:1.4g FH:11.6g SO:2.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Parolt ceruzabab 1/2 Félbarna kenyér (1;) Cékla salata (10;) Uborkasalata
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:60.3kcal 7S:2.9g TZS:0.3g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:32.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:8.5g CK:0.0g FH:3.1g SO:0.4g  |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 5O:0.8g  |SZH:6.9g CK:5.5g FH:0.8g SO:0.1g
Tejszelet (1;3;6;7;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g |SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g
Ebéd B Babgulyas leves Almas-paszternak Zoldségleves (1;9;) Magyaros karalabé leves 100%-os gyiimolcslé Petrezselymes Nyirségi gombdcleves

hismentes (1;9;)
EN:242.9kcal 75:10.7g TZS:1.2g
SZH:26.2g CK:1.2g FH:8.1g $O:1.6g

Tejfol ontet (7;)

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:1.7g FH:1.5g $0:0.0g

Reszelt sajt (7;)
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1¢g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g 5O:0.4g

FGtt tészta koret (1;)
EN:409.0kcal 75:7.6g TZS:1.1¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

krémleves (1;7;12;)
EN:176.7kcal ZS:5.2g TZS:3.3g
SZH:28.1g CK:18.5g FH:3.3g SO:0.1g

Fliszeres tofu (6;)

EN:158.3kcal 75:12.2g TZS:1.9g
SZH:1.6g CK:0.1g FH:0.8g S0:10.6g

Bulgur koret (1;)
EN:501.5kcal Z5:10.1g TZS:1.3g
SZH:83.2g CK:2.6g FH:15.0g SO:0.5g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:105.7kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g
SZH:13.4g CK:2.1g FH:3.6g 50:0.9g

Rakott z6ldbab vega (7;)

EN:296.8kcal 75:13.2g TZS:3.6g
SZH:40.5g CK:6.1g FH:10.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

(1;12;)
EN:81.6kcal 7S:2.7g TZS:0.3g
SZH:11.4g CK:1.5g FH:2.5g $0:0.2g

Tojasvagdalt (1;3;)

EN:174.8kcal Z5:9.1g TZS:1.7¢g
SZH:15.3g CK:0.9g FH:7.2g $0:0.2g

Burgonyapiiré 1/2 (7;12;)
EN:259.2kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:46.9g CK:0.0g FH:7.0g SO:1.4¢

Péarolt ceruzabab 1/2
EN:60.3kcal 7S:2.9g TZS:0.3g
SZH:8.5g CK:0.0g FH:3.1g 5O:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g
50:0.0g

Halas bolognai spagetti
(1;4;12;)

EN:532.6kcal 75:7.1g T2S:3.1¢g
SZH:81.2g CK:8.7g FH:26.8g SO:1.3g

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 5O:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

zoldségleves (1;)
EN:116.2kcal Z5:5.9g TZS:0.7g
SZH:12.1g CK:0.6g FH:2.6g $0:0.0g

Rantott brokkoli (1;)

EN:311.5kcal Z5:22.0g TZS:2.6g
SZH:25.0g CK:6.1g FH:4.6g $O:1.2g

Rizi-bizi
EN:413.4kcal 75:8.3g TZS:0.9g
SZH:72.4g CK:0.0g FH:10.1g SO:0.3g

Cékla salata (10;)
EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8¢g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

(1;3;6;7;12;)
EN:200.8kcal Z5:6.8g TZS:2.5¢g
SZH:17.5g CK:3.6g FH:15.9g SO:3.0g

Gombapaprikas (7;)

EN:147.7kcal Z5:8.5g TZS:1.8¢g
SZH:9.4g CK:1.7g FH:7.9g $O:1.1g

Galuska koéret (1;3;)
EN:462.9kcal 75:21.5g TZS:2.8g
SZH:52.8g CK:1.4g FH:11.6g SO:2.4g

Uborkasalata
EN:32.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.9g CK:5.5g FH:0.8g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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