ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

A Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Casztvitav 09.28 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03 10.04
Ebéd A Tarkonyos sertésraguleves |Brokkoli krémleves (1;7;) |Z6ldséges arpagyongyleves|Eréleves Magyaros zéldségleves Reszelttészta leves (1;) Husleves
(1;7;12;) (1;85) (3;9)

EN:275.0kcal 25:17.7g T2S:7.4g
SZH:13.7g CK:4.2g FH:14.6g 5O:2.2g

FGtt tészta koret (1;)

EN:409.0kcal 75:7.6g TZS:1.1¢g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Mak szorat

EN:239.0kcal 75:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.8g FH:6.3g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:126.1kcal Z5:7.4g TZS:1.1g
SZH:11.7g CK:3.0g FH:4.5g $0:0.9g

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:75.0kcal 7S:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g

Panirozott csirkemell (1;)

EN:250.1kcal Z5:14.5g TZS:1.6g
SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SO:1.4g

FG6tt burgonya (12;)

EN:253.8kcal 75:0.5g TZS:0.0g
SZH:49.7g CK:0.0g FH:6.8g SO:0.6g
Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g S0:0.8¢
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:158.0kcal Z5:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.5g FH:2.8g $0:0.9g

Mediterran pulykaragu

EN:94.4kcal 7S:1.0g TZS:0.3g
SZH:1.2g CK:0.2g FH:19.8g 50:0.9¢

Kuszkusz kéret (1;)

EN:435.3kcal 75:9.4g TZS:1.2¢g
SZH:72.9g CK:3.0g FH:13.2g SO:0.5¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:1.2¢g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g $0:0.5g

Bacskai rizseshus

EN:599.3kcal Z5:20.4g TZS:4.1g
SZH:73.1g CK:0.2g FH:29.7g SO:0.6g

Cékla salata (10;)

EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.3g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:6.3g CK:0.0g FH:1.2g $0:0.8g

FGtt tojas (3;)

EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7¢g
SZH:0.6g CK:0.4g FH:9.9g 50:0.3g

Petrezselymes
z6ldborséfozelék (1;7;)
EN:367.5kcal Z5:13.5g TZS:3.4g
SZH:42.4g CK:16.9g FH:15.6g
50:0.8¢

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g 50:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

EN:146.4kcal Z5:6.8g TZS:0.7g
SZH:17.5g CK:4.2g FH:3.2g $0:0.7g

Daralthisos rakott
burgonya (3;7;12;)
EN:523.1kcal Z5:20.0g TZS:7.0g
SZH:53.9g CK:0.7g FH:24.2g SO:1.0g
Csemege uborka * (10;)

EN:10.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:1.2g FH:0.8g SO:1.6¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6¢

EN:71.1kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:7.2g CK:2.4g FH:6.4g SO:1.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g

Betyar csirkemell szelet
(1;73)

EN:274.0kcal Z5:16.1g TZS:4.0g
SZH:10.5g CK:0.3g FH:20.2g SO:1.3g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:441.4kcal 75:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g 50:0.7g
Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

Ebéd B

Tarkonyos sertésraguleves
(1,7;12;)

EN:275.0kcal 25:17.7g T2S:7.4g
SZH:13.7g CK:4.2g FH:14.6g SO:2.2g

Sztrapacska (1;3;7;)

EN:1015.1kcal ZS:44.4g TZ5:27.5¢
SZH:69.6g CK:17.0g FH:74.7¢g
50:2.8¢

Félbarna kenyér (1;)

EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:126.1kcal Z5:7.4g TZS:1.1¢g
SZH:11.7g CK:3.0g FH:4.5g 50:0.9¢

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g 50:0.1g

Mézes-mustaros réparagu
(7;105)

EN:98.3kcal 7S:1.2g TZS:0.5g
SZH:20.8g CK:12.7g FH:1.6g SO:1.1g

FGtt tészta (1;)
EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

Z6ldséges arpagyongyleves
(1;8;)

EN:158.0kcal 75:7.7g TZS:0.8g
SZH:18.7g CK:3.5g FH:2.8g 50:0.9¢

Mexikdi zoldségragu (1;)

EN:154.9kcal Z5:6.9g TZS:0.7¢g
SZH:18.7g CK:0.0g FH:5.1g 5O:0.6g

Bulgur koret (1;)

EN:501.5kcal 75:10.1g T7S:1.3g
SZH:83.2g CK:2.6g FH:15.0g SO:0.5g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Erdleves

EN:130.7kcal Z5:8.7g TZS:1.2¢g
SZH:7.3g CK:3.2g FH:5.3g 50:0.5¢

Gombas gombdc (3;)

EN:182.3kcal ZS:5.8g TZS:0.8g
SZH:25.0g CK:0.0g FH:7.6g SO:1.4g

Paradicsom martas (1;)

EN:251.9kcal 75:7.9g TZS:0.9g
SZH:41.2g CK:26.3g FH:3.7g SO:0.6g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:183.8kcal 75:7.6g TZS:0.8g
SZH:23.0g CK:0.0g FH:3.1g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

Magyaros zéldségleves
(3;9;)

EN:32.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:6.3g CK:0.0g FH:1.2g 50:0.8¢g

Réantott halrid (1;4;)

EN:319.8kcal Z5:17.8g TZS:1.8g
SZH:24.3g CK:0.8g FH:14.1g SO:0.7g

Kukoricas rizs

EN:377.5kcal 75:8.0g TZS:0.9g
SZH:68.2g CK:3.4g FH:8.4g SO:0.6g

Kapros joghurtos éntet (7;)
EN:24.4kcal 7S:1.4g TZS:0.9g
SZH:1.5g CK:1.3g FH:1.3g 50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

Reszelttészta leves (1;)

EN:146.4kcal Z5:6.8g TZS:0.7¢g
SZH:17.5g CK:4.2g FH:3.2g 50:0.7¢

Rakott burgonya vega
(3;7;12;)

EN:353.3kcal Z5:11.8g TZS:3.5g
SZH:47.0g CK:1.0g FH:8.8g SO:1.7¢

Ecetes almapaprika
(10;12;)

EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g SO:1.6g

Husleves

EN:71.1kcal ZS:1.5g TZS:0.5g
SZH:7.2g CK:2.4g FH:6.4g 5O:1.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:95.1kcal ZS:3.0g TZS:0.4g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.1g

Milanéi makaréni vega (1;)

EN:495.4kcal 25:10.9g T7S:1.4g
SZH:82.2g CK:9.1g FH:15.2g SO:0.6g

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:54.3g CK:0.2g FH:7.7g $O:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Zz info@gasztvital.hu 40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.
ETLAP

gasztvital.hu

> YA Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Casztvita. 09.28 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03 10.04
Ebéd B Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:6.0g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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