ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Tizérai Citromos tea Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:147.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:18.0g CK:16.7g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g $0:0.2g FH:6.0g SO:0.3g $0:0.2g $0:0.2g
Pulyka sonka (6;7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Margarin Csicseriborso krém (7;) Kapros turékrém (7;)
EN:30.3kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g EN:106.2kcal Z5:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:97.2kcal ZS:7.2g TZS:4.3g SZH:4.9g CK:0.8g EN:50.4kcal 7S:3.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:3.5g SO:0.8g FH:3.2g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.2g FH:3.9g SO:0.1g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Molnarka (1;3;6;7;13;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:27.6g CK:4.1g |EN:170.8kcal ZS:0.7g T2S:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g |EN:170.8kcal ZS:0.7g T2S:0.3g SZH:35.0g FH:5.1g
FH:0.0g SO:0.1g sO:1.1g FH:4.6g SO:0.3g sO:1.1g sO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Lilahagyma
EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:10.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:4.6g SO:1.0g FH:0.3g SO:0.0g
Jégcsapretek
EN:9.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd A Nyirségi husgombacleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;12;) Vajgaluska leves (1;3;9;12;) Péréhagyma krémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:172.5kcal Z5:6.2g TZS:1.0g SZH:25.3g CK:3.8g |EN:175.3kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:33.3g CK:27.5g |EN:158.7kcal ZS:7.1g T7S:1.8g SZH:19.3g CK:0.5g |EN:145.9kcal ZS:12.1g TZS:4.2g SZH:7.0g CK:0.9g |EN:178.5kcal 7S:7.8g T2S:1.1g SZH:21.1g CK:0.3g
FH:3.5g SO:1.4g FH:4.8g SO:0.1g FH:4.1g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.2g FH:4.3g SO:0.3g
Tejben dara (1;7;) Csirkés paella FGtt tojas (3;) Napraforgémag Bundazott halparna (1;4;)
EN:402.4kcal 75:5.2g TZS:3.1g SZH:71.9g CK:20.8g |EN:392.8kcal Z5:5.3g TZS:1.2g SZH:64.1g CK:1.1g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:254.5kcal 75:10.1g TZS:1.2g SZH:25.7g CK:0.9g
FH:15.6g SO:0.3g FH:22.3g 50:0.7g FH:9.9g 5O:0.3g FH:2.1g FH:14.5g SO:2.0g
Kakad szérat Joghurtos mexikai salata (3;7;10;) Paraj martas (1;7;) LecsOs sertésragu Rizs koret 1/2
EN:71.9kcal 7S:0.9g TZS:0.5g SZH:13.0g CK:12.0g |EN:104.4kcal ZS:7.3g TZS:2.1g SZH:6.7g CK:3.7g  |EN:218.4kcal ZS:9.4g TZS:2.0g SZH:22.5g CK:5.5g |EN:162.1kcal ZS:7.4g TZS:2.4g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:171.6kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:1.9g SO:0.1g FH:1.6g SO:0.6g FH:8.2g SO:0.4g FH:19.3g SO:0.6g FH:3.7g SO:0.2g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Bulgur kéret (1;) Parolt kukorica koret 1/2
EN:169.7kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g |EN:316.1kcal ZS:9.3g TZS:1.1g SZH:47.0g CK:1.5g |EN:133.6kcal ZS:2.6g T2S:0.2g SZH:22.5g CK:12.5g
FH:2.8g SO:0.2g FH:8.5g SO:0.2g FH:3.6g SO:0.5g
Ebéd B Nyirségi hisgombdcleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;12;) Vajgaluska leves (1;3;9;12;) Poréhagyma krémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:172.5kcal Z5:6.2g TZS:1.0g SZH:25.3g CK:3.8g  |EN:175.3kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:33.3g CK:27.5g |EN:158.7kcal ZS:7.1g T7S:1.8g SZH:19.3g CK:0.5g |EN:145.9kcal ZS:12.1g TZS:4.2g SZH:7.0g CK:0.9g |EN:178.5kcal 7S:7.8g T2S:1.1g SZH:21.1g CK:0.3g
FH:3.5g SO:1.4g FH:4.8g SO:0.1g FH:4.1g SO:0.3g FH:1.7g SO:0.2g FH:4.3g SO:0.3g
Tejfol ontet (7;) Silt csirkecombfilé Natur vagdalt (1;3;6;) Napraforgémag FGtt sertésvirsli
EN:41.4kcfal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:1.0g EN:150.7kcEaI 75:8.8g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:326.9k§aI 75:23.2g TZS:4.1g SZH:22.0g CK:0.6g |[EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:lSZ.lkcaI 75:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2¢g
FH:0.9g SO:0.0g FH:16.7g SO:0.4g FH:8.5g SO:1.7g FH:2.1g sO:1.3g
Reszelt sajt (7;) Parolt zoldségkéret 1/2 Kelkaposzta f6zelék (1;12;) Jéasszony sertésragu (12;) Petrezselymes zoldborséfézelék (1;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:99.8kcal Z5:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g  |EN:204.2kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g |EN:353.2kcal ZS:12.6g TZS:2.0g SZH:40.4g CK:0.0g |EN:286.5kcal 2S:11.0g TZS:2.7g SZH:32.0g
FH:7.8g SO:0.4g FH:2.8g SO:0.3g FH:7.7g SO:0.3g FH:14.4g SO:1.5g CK:12.4g FH:12.0g SO:0.4g
FGtt tészta (1;) Bulgur kéret 1/2 (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:347.1kcal 75:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:174.0kcal ZS:4.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:4.0g EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:130.3kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g
FH:9.8g 5O:0.2g FH:5.2g SO:0.2g FH:6.3g SO:0.4g FH:3.9g SO:0.8g
Uzsonna Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Kockasajt, natur (7;) Teljeskidrlésii gyimolcsos parna (1;6;)

EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
SO:1.1g

EN:94.8kcfal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g

FH:4.6g SO:1.0g

EN:83.1kcal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:139.7kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g

FH:5.4g SO:0.7g

EN:72.5kcfal 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7¢g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:167.0kcal Z5:8.3g TZS:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:3.1g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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A Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Uzsonna Kaliforniai paprika Kigyouborka
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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