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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Ebéd A Nyirségi husgombadcleves (1;3;6;7;) |Citromos almaleves (1;7;12;) Vajgaluska leves (1;3;9;12;) Poréhagyma krémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:179.6kcal Z5:6.3g TZS:1.0g SZH:26.7g CK:4.4g  |EN:193.7kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:37.4g CK:31.0g |EN:176.5kcal 2S:8.0g TZS:2.2g SZH:21.3g CK:0.5g |EN:160.4kcal ZS:13.2g TZS:4.5g SZH:7.9g CK:1.0g  |EN:222.7kcal Z5:9.7g TZS:1.3g SZH:26.5g CK:0.3g
FH:3.8g SO:1.4g FH:5.0g SO:0.1g FH:4.8g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.2¢g FH:5.1g SO:0.3g
Tejben dara (1;7;) Csirkés paella FGtt tojas (3;) Napraforgémag Bundazott halparna (1;4;)
EN:497.3kcal Z5:6.1g TZS:3.6g SZH:89.8g CK:24.1g |EN:443.3kcal Z5:6.0g TZS:1.3g SZH:72.0g CK:1.2g |EN:146.7kcal 25:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:58.4kcal ZS:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:286.7kcal Z5:12.0g TZS:1.4g SZH:28.1g CK:1.0g
FH:19.0g 50:0.3g FH:25.4g 50:0.8g FH:9.9g 50:0.3g FH:2.1g FH:15.8g 5O:2.2g
Kakad szérat Joghurtos mexikoi salata (3;7;10;) Paraj martas (1;7;) Lecsds sertésragu Rizs koret 1/2
EN:71.9kcal 75:0.9g TZ5:0.5g SZH:13.0g CK:12.0g  |EN:137.0kcal 25:9.5g TZ5:3.0g SZH:9.0g CK:5.0g  |EN:222.0kcal 75:9.4g TZ5:2.0g SZH:22.7g CK:5.5g  [EN:180.3kcal 75:8.2g TZ5:2.7g SZH:3.2g CK:0.0g  |EN:210.3kcal Z5:4.3g TZ5:0.5g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:1.9g SO:0.1g FH:2.3g SO:0.8¢ FH:8.5g SO:0.4¢g FH:21.5g SO:0.7g FH:4.7g SO:0.3g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Bulgur koret (1;) Parolt kukorica kéret 1/2
EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g SZH:23.0g CK:0.0g  [EN:385.1kcal ZS:9.6g TZS:1.2g SZH:60.5g CK:1.9g  |[EN:159.1kcal ZS:3.0g TZS:0.2g SZH:27.0g CK:14.9g
FH:3.1g SO:0.2g FH:10.9g 50:0.3g FH:4.3g SO:0.6g
Ebéd B Nyirségi husgombadcleves (1;3;6;7;) |Citromos almaleves (1;7;12;) Vajgaluska leves (1;3;9;12;) Poréhagyma krémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:179.6kcal Z5:6.3g TZS:1.0g SZH:26.7g CK:4.4g  |EN:193.7kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:37.4g CK:31.0g |EN:176.5kcal 2S:8.0g TZS:2.2g SZH:21.3g CK:0.5g |EN:160.4kcal ZS:13.2g TZS:4.5g SZH:7.9g CK:1.0g  |EN:222.7kcal Z5:9.7g TZS:1.3g SZH:26.5g CK:0.3g
FH:3.8g 5O:1.4g FH:5.0g 5O:0.1g FH:4.8g 50:0.3g FH:2.0g 5O:0.2¢g FH:5.1g 50:0.3g
Tejfol 6ntet (7;) Siilt csirkecombfilé Natur vagdalt (1;3;6;) Napraforgémag F6tt sertésvirsli
EN:55.2kcal 75:4.8g T25:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g EN:172.6kcal 75:10.2g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.0g  |EN:326.9kcal 75:23.2g TZ5:4.1g SZH:22.0g CK:0.6g |EN:58.4kcal 75:5.2g TZ5:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:279.3kcal 5:23.2g T75:9.5g SZH:3.4g FH:14.4g
FH:1.2g 50:0.0g FH:18.8g SO:0.4¢g FH:8.5g SO:1.7g FH:2.1g 50:2.5¢
Reszelt sajt (7;) Parolt zoldségkoret 1/2 Kelkaposzta fézelék (1;12;) Jéasszony sertésragu (12;) Petrezselymes z6ldborséfézelék (1;7;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZ5:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:107.2kcal Z5:4.4g TZ5:0.5g SZH:14.0g CK:4.1g  |EN:238.6kcal 75:8.2g T25:0.9g SZH:29.3g CK:0.0g  [EN:397.4kcal 75:14.2g T75:2.2g SZH:45.5¢ CK:0.0g |EN:319.4kcal 75:11.5g TZ5:3.0g SZH:36.8g
FH:7.8g SO:0.4g FH:3.1g SO:0.3g FH:10.0g 50:0.3g FH:16.2g 5O:1.7¢ CK:14.8g FH:13.8g 50:0.5g
FGtt tészta (1;) Bulgur koret 1/2 (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:417.3kcal Z5:8.6g TZS:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:213.3kcal ZS:5.1g TZS:0.4g SZH:35.0g CK:5.0g EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:260.6kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g
FH:12.2g SO:0.2¢ FH:6.5g SO:0.3g FH:6.3g SO:0.4¢ FH:7.7g SO:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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