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Iskola also

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Tizérai Tej (7;) Tej (7;) Vanilias tej (7;) Gylumolcs tea Tej (7;)

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
$0:0.2g

Marha parizsi

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
$0:0.9g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g

Magvas csirkemajkrém (7;)

EN:114.8kcal Z5:9.6g TZS:2.8g SZH:1.6g CK:0.5g
FH:5.6g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4kcal 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

EN:113.5k§aI ZS5:3.0g TZS:1.8g SZH:15.1g CK:14.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Teavaj (7;)

EN:56.6kcal 7S:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.1g

FoszIés kalacs (1;3;)

EN:154.8kcal 75:3.3g TZS:0.8g SZH:27.1g CK:3.5g
FH:3.7g SO:0.3g

EN:32.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Matrai csemege szalami

EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4¢g
50:0.9g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
$0:0.2g

Trappista sajt (7;)

EN:101.1kcal Z5:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
$0:0.9g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Ebéd A Bagolyborséleves sertéshussal (1;3;7;9;) Zoldségkrémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;) Olasz paradicsomleves sajt szérattal (1;7;) |[Kortekrémleves (1;7;12;)
EN:292.4kcal Z5:15.1g T7S:5.9g SZH:20.7g CK:2.3g |[EN:76.6kcal ZS:3.3g TZS:1.8g SZH:8.2g CK:1.3g EN:112.5kcal Z5:6.0g TZS:0.7g SZH:11.2g CK:2.7g |EN:178.0kcal ZS:6.8g TZS:2.3g SZH:22.8g CK:8.2g |EN:134.9kcal ZS:3.4g T7S:2.1g SZH:23.2g CK:16.7g
FH:15.7g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.4g FH:6.3g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.0g
Tejfolos tard (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Pulykaporkolt Gombas sertésragu (1;) Bolognai spagetti (1;)
EN:185.3kcal Z5:12.9g T75:8.8g SZH:3.6g CK:3.6g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:124.6kcal Z5:6.8g TZS:1.3g SZH:2.6g CK:0.0g  |EN:207.9kcal ZS:12.1g T7S:2.8g SZH:4.4g CK:0.0g  |EN:415.3kcal ZS:10.7g TZS:1.9g SZH:52.7g CK:8.5g
FH:12.3g SO:0.8g FH:0.8g SO:0.1g FH:12.9g SO:0.3g FH:18.9g SO:0.4g FH:25.6g SO:0.5g
FGtt tészta (1;) Kapros sertésapro (7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Rizs koéret Reszelt sajt (7;)
EN:303.7kcal Z5:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:176.1kcal ZS:10.0g TZS:4.5g SZH:2.4g CK:0.4g |EN:210.4kcal ZS:12.2g TZS:4.5g SZH:15.9g CK:5.6g |EN:282.6kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:53.9g CK:0.0g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:8.5g SO:0.2g FH:17.6g SO:1.3g FH:7.0g SO:0.2g FH:4.9g SO:0.2g FH:5.2g SO:0.3g
F6tt burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:197.4kcal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:38.6g CK:0.0g |EN:78.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:16.3g CK:0.1g
FH:5.3g SO:0.3g FH:2.3g SO:0.5g
Alma
EN:52.5kcal 7S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Bagolyborsdleves sertéshussal (1;3;7;9;) |Zoldségkrémleves (1;7;) Csontleves tésztaval (1;) Olasz paradicsomleves sajt szorattal (1;7;) [Kértekrémleves (1;7;12;)
EN:292.4kcEaI 75:15.1g TZS:5.9g SZH:20.7g CK:2.3g EN:76.6kcfal 75:3.3g TZ5:1.8g SZH:8.2g CK:1.3g EN:112.5k§aI 75:6.0g T2S:0.7g SZH:11.2g CK:2.7g EN:178.0k§aI 75:6.8g T2S:2.3g SZH:22.8g CK:8.2g EN:134.9k§aI 7S:3.4g T2S:2.1g SZH:23.2g CK:16.7g
FH:15.7g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.3g FH:3.0g 5O:0.4g FH:6.3g SO:0.4g FH:2.0g 5O:0.0g
Tejberizs (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Csé6ben siilt brokkoli sertéshussal (1;3;7;) |Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) Parajos tejszines halragu (1;4;7;)
EN:367.0kcal Z5:6.3g TZS:4.0g SZH:65.6g CK:19.1g |[EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:206.1kcal Z5:9.0g TZS:3.8g SZH:15.1g CK:3.7g  |EN:360.0kcal Z5:22.8g TZS:5.0g SZH:21.4g CK:1.0g |EN:164.1kcal ZS:11.3g TZS:3.7g SZH:6.3g CK:1.8g
FH:12.0g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:19.0g SO:1.1g FH:13.2g SO:2.2g FH:9.7g SO:1.1g
Erdei gylimolcs ontet (7;12;) Gyros csirkemell csikok Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;) FGtt tészta (1;)
EN:52.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:11.5g |EN:161.8kcal ZS:11.6g T7S:1.8g SZH:1.3g CK:0.7g |EN:78.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:16.3g CK:0.1g  |EN:294.3kcal ZS:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g CK:0.0g |EN:303.7kcal ZS:7.3g TZ2S:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:0.3g SO:0.9g FH:11.9g SO:0.9g FH:2.3g SO:0.5g FH:5.0g SO:0.4g FH:8.5g 5O:0.2g
Bulgur kéret 1/2 (1;) Csemege uborka * (10;)
EN:174.0k§aI 75:4.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:4.0g EN:7.8kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:5.2g SO:0.2g FH:0.6g SO:1.2g
Mexikéi parolt z6ldségkoret 1/2
EN:99.8kcal 7S:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g
FH:2.8g SO:0.3g
Uzsonna Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Pucolt f6tt tojas (3;) Csirkemell sonka Mozzarellas sajtkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN:21.6kcal 7S:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.1g

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2¢

EN:32.7kcal 7S:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g

EN:45.6kcal 7S:3.8g TZ7S:2.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:1.7g SO:0.4g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Uzsonna Vizes zsemle (1;) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:156.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
50:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.6g SO:1.0g
Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Sargarépa csikok
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g 50:0.9g FH:5.4g 5O:0.7g FH:0.4g 5O:0.0g
Lilahagyma Jégcsapretek
EN:8.0kcal ZS:0.0g T25:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:4.5kcal ZS:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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