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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Ebéd A Sertés raguleves (1;) Tojasleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Halgaluska leves (1;3;4;)
EN:208.4kcal 75:9.9g TZS:2.2g SZH:12.7g CK:0.0g |EN:129.8kcal ZS:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g  |EN:172.2kcal 2S:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:146.4kcal ZS:6.8g T2S:0.7g SZH:17.5g CK:4.2g  |EN:175.2kcal ZS:2.4g TZS:0.6g SZH:29.5g CK:4.8g
FH:15.8¢ SO:0.4g FH:3.4g SO:0.2¢g FH:4.1g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.4¢g FH:8.2g SO:0.1g
Tejben dara (1;7;) Szarnyas rizotto (7;) FGtt sertésvirsli Provance csirkeragu (1;) Rantott sajt (1;3;7;)
EN:497.3kcal ZS:6.1g TZS:3.6g SZH:89.8g CK:24.1g |[EN:678.3kcal ZS:18.8g T25:6.8g SZH:91.9g CK:4.1g |EN:279.3kcal 2S:23.2g TZS:9.5g SZH:3.4g FH:14.4g |EN:226.1kcal ZS:13.5g TZS:2.5g SZH:10.4g CK:2.0g |EN:330.7kcal 2S:21.7g TZS:8.2g SZH:18.0g CK:0.8g
FH:19.0g SO:0.3g FH:38.0g SO:1.7¢g 50:2.5¢ FH:18.3g SO:0.6g FH:15.3g SO:1.4¢g
Fahéj szorat Paradicsomos kaposzta (1;) Bulgur koret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:118.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g EN:223.6kcal 5:8.2g T75:0.8g SZH:29.6g CK:7.0g  |EN:385.1kcal Z5:9.6g T25:1.2g SZH:60.5g CK:1.9g  |EN:341.3kcal Z5:12.5g TZS:5.6g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.3g FH:10.9g 50:0.3g FH:6.3g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Gesztenye Marci gesztenyerud Majonéz (3;10;)
EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g  [EN:125.2kcal ZS:5.8g T2S:5.2g SZH:15.2g CK:12.2g |EN:205.0kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:7.7g SO:1.6g FH:1.5g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8¢
Ebéd B Sertés raguleves (1;) Tojasleves (1;3;) Daragaluska leves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) Halgaluska leves (1;3;4;)
EN:208.4kcal Z5:9.9g TZS:2.2g SZH:12.7g CK:0.0g |EN:129.8kcal ZS:9.5g TZS:1.5g SZH:7.4g CK:0.0g  |EN:172.2kcal 2S:10.2g TZS:1.8g SZH:15.6g CK:3.0g |EN:146.4kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:17.5g CK:4.2g  |EN:175.2kcal ZS:2.4g TZS:0.6g SZH:29.5g CK:4.8g
FH:15.8g SO:0.4¢g FH:3.4g 50:0.2¢ FH:4.1g SO:0.3g FH:3.2g SO:0.4¢ FH:8.2g SO:0.1g
Kaposztas kocka (1;) Panirozott csirkemell (1;) Rakott karfiol (7;) Bakonyi sertéstokany (1;7;) Edes chilis bab sertéshussal
EN:476.7kcal 75:9.2g TZS:1.1g SZH:84.0g CK:11.2g |EN:241.8kcal 25:13.6g T25:1.5g SZH:18.0g CK:0.7g |EN:366.2kcal 25:16.2g T2S:4.7g SZH:30.8g CK:1.6g |EN:267.3kcal 25:16.4g T25:4.5g SZH:8.7g CK:0.7g  [EN:409.8kcal 75:14.9¢g T25:5.0g SZH:41.8g CK:5.3g
FH:14.5g 50:0.6g FH:11.7g SO:1.4g FH:23.1g 50:0.4g FH:19.4g 50:0.7g FH:25.8g $O:1.5¢
Mexikéi parolt zoldségkoret 1/2 Félbarna kenyér (1;) FG6tt tészta (1;) Rizs koret
EN:107.2kcal Z5:4.4g T25:0.5g SZH:14.0g CK:4.1g  |EN:260.6kcal Z5:0.8g T25:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g  |EN:417.3kcal Z5:8.6g TZ5:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g  |EN:359.8kcal 25:6.0g TZ5:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g
FH:3.1g SO:0.3g FH:7.7g SO:1.6g FH:12.2g SO:0.2¢ FH:6.3g SO:0.2¢g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Gesztenye Marci gesztenyeruid
EN:183.8kcal Z5:7.6g TZS:0.8g SZH:23.0g CK:0.0g EN:125.2kcal ZS:5.8g TZS:5.2g SZH:15.2g CK:12.2¢g
FH:3.1g SO:0.2¢ FH:1.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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