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Ebéd A Gomba krémleves (1;7;)Zabgaluska leves (1;3;)Lencsegulyás leves sertéshússal (1;3;)Gyümölcskrémleves (1;7;12;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:236.5kcal ZS:4.6g TZS:2.8g SZH:40.7g CK:27.9g
FH:6.4g SÓ:0.4g 

EN:323.3kcal ZS:13.5g TZS:2.4g SZH:27.4g CK:0.0g
FH:19.5g SÓ:0.4g 

EN:105.9kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:11.5g CK:0.8g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:133.8kcal ZS:1.9g TZS:0.5g SZH:23.5g CK:3.3g
FH:5.1g SÓ:0.4g 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:2.5g SZH:8.6g CK:0.8g
FH:6.7g SÓ:0.4g 

Pirított kenyérkocka (1;)Natúr csirkemell szeletGránátos kocka (1;12;)Fűszeres csirkecombfilé (12;) Temesvári sertésragu (7;)
EN:223.0kcal ZS:17.1g TZS:4.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:15.6g SÓ:1.0g 

EN:627.7kcal ZS:9.3g TZS:1.1g SZH:113.1g CK:3.2g
FH:17.9g SÓ:0.5g 

EN:294.5kcal ZS:19.9g TZS:6.9g SZH:7.0g CK:2.5g
FH:19.4g SÓ:0.4g 

EN:192.2kcal ZS:10.2g TZS:1.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:23.3g SÓ:0.4g 

EN:61.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g
FH:2.0g SÓ:0.1g 

Tökös lecsóGyümölcsmártás (1;7;12;)Csemege uborka * (10;)Párolt zöldségköret 1/2 Főtt tészta (1;)
EN:107.2kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:14.0g CK:4.1g
FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:10.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:1.2g
FH:0.8g SÓ:1.6g 

EN:417.3kcal ZS:8.6g TZS:1.2g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:0.2g 

EN:165.5kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:31.3g CK:27.3g
FH:2.1g SÓ:0.3g 

EN:119.5kcal ZS:8.6g TZS:0.9g SZH:8.5g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:1.2g 

Bulgur köret (1;)Főtt burgonya 1/2 (12;)Rizs köret 1/2
EN:210.3kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:183.8kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:23.0g CK:0.0g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:385.1kcal ZS:9.6g TZS:1.2g SZH:60.5g CK:1.9g
FH:10.9g SÓ:0.3g 

Ebéd B Gomba krémleves (1;7;)Zabgaluska leves (1;3;)Lencsegulyás leves sertéshússal (1;3;)Gyümölcskrémleves (1;7;12;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:236.5kcal ZS:4.6g TZS:2.8g SZH:40.7g CK:27.9g
FH:6.4g SÓ:0.4g 

EN:323.3kcal ZS:13.5g TZS:2.4g SZH:27.4g CK:0.0g
FH:19.5g SÓ:0.4g 

EN:105.9kcal ZS:5.7g TZS:0.6g SZH:11.5g CK:0.8g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:133.8kcal ZS:1.9g TZS:0.5g SZH:23.5g CK:3.3g
FH:5.1g SÓ:0.4g 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:2.5g SZH:8.6g CK:0.8g
FH:6.7g SÓ:0.4g 

Pirított kenyérkocka (1;)Fűszeres csirkeapróPiskóta kocka (1;3;)Bácskai bulgur (1;) Hawaii csirkeragu (7;)
EN:595.3kcal ZS:21.4g TZS:4.3g SZH:63.2g CK:2.1g
FH:32.2g SÓ:0.6g 

EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g
F H : 8 . 6 g 

EN:388.8kcal ZS:15.2g TZS:8.2g SZH:18.7g
CK:14.4g FH:43.4g SÓ:3.5g 

EN:175.1kcal ZS:11.5g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:16.8g SÓ:0.4g 

EN:61.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g
FH:2.0g SÓ:0.1g 

Francia rakott burgonya (1;3;7;12;)Kerti vegyesfőzelék (1;7;)Csokoládé öntet (7;)Vitamin saláta Rizs köret
EN:50.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:10.9g CK:6.8g
FH:1.0g SÓ:1.1g 

EN:181.5kcal ZS:3.8g TZS:2.3g SZH:27.5g CK:19.3g
FH:7.7g SÓ:0.3g 

EN:359.8kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.2g 

EN:344.8kcal ZS:14.0g TZS:4.0g SZH:40.2g
CK:12.0g FH:11.9g SÓ:0.4g 

EN:367.5kcal ZS:13.6g TZS:4.9g SZH:45.0g CK:2.4g
FH:12.4g SÓ:0.7g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


