ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el§zetes regisztracid szikséges.

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Dozsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

1 Kedd
09.00
11.00
11.00
13.30
14.00
14.00

2026. SZEPTEMBER

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Szinjatszo kor

Jatékos kartya klub

Onok kérték — kivansag misor

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

2 Szerda
09.00
11.00
11.00
11.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Romiklub

Ossze-hangold zenés foglalkozas Baksai Rékaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

3 Csutortok
10.00
11.00
11.00
11.00
11.00
12.20

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Gyodgytorna

Pingpong. Regisztraciokdteles program.
Western tanc Brigivel

Zenés Ul6tanc

Senior tanc Bozoki Eszterrel

13.00 Varosligeti séta retro hangulatban

14.00

Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

1. oldal



4

7

8

9

Péntek

Heétfd

Kedd

Szerda

09.00
10.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Margd torna

Ddzsa mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Csoportos torna

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Jatékos kartya klub

Latin tanc Orsival

Jatékdélutan: Memoria

Tere-Fere kartya klub

Lélek torna

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Temetd6i kaland tura a Fiumei Uti mlemlék temet6ben
Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Zum-mamak

KézmlUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
11.30

Kiraly klub varroda

Csoportos torna

Kreativ déleltt

Gydgytorna, gyogytorndsz vezetésével
Ossze-hangold zenés foglalkozas Baksai Rékaval

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

2. oldal



10

11

14

15

16

Csutortok

Péntek

Hetfé

Kedd

Szerda

11.00 Gyodgytorna
12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel

14.00 SzUreti bal a K7 Mdvel6dési Kbzpontban.
Részletek és regisztracio a klubokban.

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

13.00 ,Kozel az emberhez.” Szabadtéri rendezvény.
Részletek a plakaton.

11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

11.00 Csoportostorna

14.00 ,,0rokzold melddidk” — zenés-dalos-verses
klubdélutan SzollGsi Daviddal

14.00 Tere-Fere kartya klub

14.00 Latin tanc Orsival

14.00 Ugyességi jatékdélutdn, Uj jatékokkal

14.00 Olvasdénapld

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
11.00 Gyodgytorna

11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Zum-mamak

12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel
13.30 Szinjatszo kor

14.00 Jatékos kartya klub

14.00 Oréméneklés citerdval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Kirdly klub varroda

10.00 Ossze-hangold zenés foglalkozés Baksai Rékaval

11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

11.00 Csoportostorna

11.00 Kreativ délel6tt

14.00 Zenés klubdélutan Szenti Evivel és a Ddzsa Zenepddiummal
14.00 Gyodgytorna Melittaval

14.00 Romiklub

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 11.

Kiraly u. 97.

Klauzal tér

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

3. oldal



17

18

21

22

14.00

Hangtalas meditacié Minya Andrassal

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Heétfd

Kedd

10.00
11.00
11.00
11.00
11.00
12.20
14.00
14.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia

Western tanc Brigivel

Zenés l6tanc

Gydgytorna

Pingpong. Regisztraciokoteles program.

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Kvizjaték. Téma: a Természet és a Hegyek Vilagnapja
Jatékos kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
12.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Kreativ délel6tt

Margd torna

Csoportos torna

Nyarbucsuztatd kozos Bingd party kerti sitogetéssel
Ddzsa mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsdkaval

11.00
11.00

13.00

Gyodgytorna, gyogytorndsz vezetésével
Csoportos torna

K6z6s séta az Alzheimer Vilagnap alkalmabal.
Részletek a klubokban.

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
14.00
14.00

Kutyaterapia

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Zum-mamak

Senior tanc Bozoki Eszterrel

KézmUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Jatékos kartya klub

Szenti Evi és csapata zenés délutanja

Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Vérosliget

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

4. oldal



23

24

25

28

Szerda

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
11.00
14.00
14.00

15.00

Kiraly klub varroda

Ossze-hangold zenés foglalkozas Baksai Rékaval
Csoportos torna

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

Kreativ délel6tt

Gydgytorna Melittaval

Becsengettek! Fejtoré nem csak nebuldknak!

Id6sigyi Tandacs

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Hetfé

10.00

10.00
11.00
11.00
11.00
12.20
14.00
14.00

Kirdndulds a Harmashatar-hegyi Arpad-kilatéhoz.
Részletek és regisztracio a klubokban.
AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia

Zenés Ul6tanc

Pingpong. Regisztraciokoteles program.
Gydgytorna

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Jatékos kartya klub

Képkiallitas Farkasné Gellért Julianna munkaibol

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ foglalkozas

Csoportos torna

Margd torna

Ddzsa mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna
Latin tanc Orsival

Virtudlis Erzsébetvarosi séta — Kaczvinszky Barbara el6adasa

Tere-Fere kartya klub
Bakelit klub — slagerben az 6sz!

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dozsa Gy. u. 46.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Dozsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dozsa Gy. u. 46.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.

5. oldal



29

30

Kedd

Szerda

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.30
14.00
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Zum-mamak

Senior tanc Bozoki Eszterrel
Szinjatszo kor

Jatékos kartya klub

Szent Mihaly napi szeretet borze

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
14.00

Kirdndulds Gardonyba. Részletek a plakaton.
Kiraly klub varroda

Ossze-hangolo zenés foglalkozas Baksai Rékaval
Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Kreativ délel6tt

Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!

6. oldal



