
Dátum A MENÜ B MENÜ igény A MENÜ B MENÜ igény

Erőleves Erőleves Magyaros karalábéleves Magyaros karalábéleves

Bácskai rizseshús Gombás gombóc Fasírt golyó Tojásvagdalt

Cékla saláta Paradicsommártás Burgonyapüré 1/2 Burgonyapüré 1/2

Fb kenyér Főtt burgonya 1/2 Párolt ceruzabab 1/2 Párolt ceruzabab 1/2

Fb kenyér Fb kenyér Fb kenyér
     

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Magyaros zöldségleves Magyaros zöldségleves Multivitamin gyümölcslé Multivitamin gyümölcslé

Főtt tojás Rántott halrúd Halas bolognai spagetti Halas bolognai spagetti

Petrezselymes zöldborsó Kukoricás rizs Sajt szórat Sajt szórat

főzelék Kapros joghurtos öntet Fb kenyér Fb kenyér

Alma, Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Reszelttészta leves Reszelttészta leves Petrezselymes zöldségleves Petrezselymes zöldségleves

Darálthúsos rakott burgonya Rakott burgonya vega daragaluskával daragaluskával

Csemege uborka Ecetes Almapaprika Rántott csirkemáj Rántott brokkoli

Fb kenyér Fb kenyér Rizi-bizi Rizi-bizi

Cékla, Fb kenyér Cékla, Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Húsleves Húsleves Nyírségi gombócleves Nyírségi gombócleves

Levesbetét tészta Levesbetét tészta Marha pörkölt Gombapaprikás

Betyár csirkemell szelet Milánói makaróni vega Galuska Galuska

Petrezselymes burgonya Reszelt sajt Uborkasaláta Uborkasaláta

Fb kenyér Fb kenyér Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Babgulyás Bableves Amerikai kukoricás Amerikai kukoricás

Tejbendara kókuszreszelékkel Tejföl öntet sertésragu leves ragu leves

Kakaó szórat Tészta köret Túrós tészta Túrós tészta

Fb kenyér Alma Fb kenyér Fb kenyér

Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Almás-paszternák krémleves Almás-paszternák krémleves Májgaluska leves Zöldséggaluska leves

Erdei pulykaragu Fűszeres tofu Főtt virsli Roston tofu

Bulgur köret Bulgur köret Paradicsomos Karfiolos burgonya püré

Fb kenyér Fb kenyér káposztafőzelék

tk. Kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Zöldségleves Zöldségleves Tojásleves Tojásleves

Csirkepörkölt Vega rakott zöldbab Szárnyasragu vitál módra Zöldségragu vitál módra

Tökfőzelék Fb. Kenyér Kuszkusz Kuszkusz

Fb. Kenyér Tejszelet Fb kenyér Fb kenyér

Tejszelet

NÉV:

10.01.    

Csütörtök

10.02.    

Péntek

10.04. 

Vasárnap

10.03. 

Szombat

10.08.     

Csütörtök

10.11. 

Vasárnap

10.09. 

Péntek

10.10. 

Szombat

10.05. 

Hétfő

10.12.    

Hétfő 

10.06.       

Kedd

10.13.                

Kedd

10.07.    

Szerda

10.14. 

Szerda  



Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Reszelt tésztaleves Reszelt tésztaleves Narancslé Narancslé

Sült csirkecomb felső Vega csőben sült karfiol Bácskai rizseshús Boszorkány ragu

Sajtmártás Vitamin saláta Főtt burgonya

Mexikói rizs Fb kenyér Fb kenyér

Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Zellerkrémleves Zellerkrémleves Daragaluska leves Daragaluksa leves

Pirított kenyérkocka Pirított kenyérkocka Panírozott sajt Panírozott sajt

Rácos halfilé Rácos halfilé Patrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya

Fb kenyér Fb kenyér Tartármártás Tartármártás

Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Magyaros zöldbableves Magyaros zöldbableves Rozmaringos zöldségleves Rozmaringos zöldségleves

Rakott tök Vega rakott tök Rakott burgonya kolbásszal Vega rakott burgonya

Fb. Kenyér Fb. Kenyér kolbásszal

Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Erőleves Erőleves Magyaros zellerleves Magyaros zellerleves

Sertéspörkölt Zöldségpörkölt Sertésragu stroganoff módra Tofuragu stroganoff módra

Galuska Galuska Tészta köret Tészta köret

Cékla Cékla Fb kenyér Fb kenyér

Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Bakonyi betyárleves Gombás zöldségragu leves Húsgombócleves Zöldésggombóc leves

Darásmetélt Darásmetélt Olasz paradicsomos penne Olasz paradicsomos penne

Sárgabarack lekvár Sárgabarack lekvár Sajt szórat Sajt szórat

Fb kenyér Fb kenyér Körte Körte

Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel Zöldségleves csigatésztával Zöldségleves csigatésztával

Sertéspörkölt Vega rakott brokkoli Csirkepörkölt Vega rakott kel

burgonyafőzelék Zöldbabfőzelék

Fb kenyér Fb kenyér Túrórudi

Fb kenyér Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Sárgaborsó krémleves Sárgaborsó krémleves Paradicsomleves Paradicsomleves

Pirított kenyérkocka Pirított kenyérkocka betűtésztával betűtésztával

Mediterrán csirkeragu Mézes-mustáros répa ragu Őszi szárnyasragu Őszi zöldségragu

Bulgur köret Bulgur köret Párolt rizs Párolt rizs

Fb kenyér Fb kenyér Szilva, Fb kenyér Szilva, Fb kenyér

Dátum A MENÜ B MENÜ igény Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Sajtkrémleves, Levesgyöngy Sajtkrémleves Csirkehúsos karfiolleves Karfiolleves

Provance fűszeres Levesgyöngy Túrós sztrapacska Túrós sztrapacska

csirkecombfilé Paprikás burgonya tofuval Fb kenyér Fb kenyér

Zöldséges bulgur Csemege uborka

Mongol saláta, Fb kenyér Fb kenyér
 

Dátum A MENÜ B MENÜ igény

Csicseriborsós zöldségleves Csicseriborsós zöldségleves

Főtt tojás Főtt tojás

Sóskamártás Sóskamártás

Főtt burgonya 1/2 Főtt burgonya 1/2

Fb kenyér Fb kenyér

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja.

10.16. 

Péntek 

10.15. 

Csütörtök 

10.22. 

Csütörtök 

10.23. 

Péntek 

10.21. 

Szerda  

10.19.    

Hétfő 

10.17. 

Szombat

10.18. 

Vasárnap 

10.25. 

Vasárnap 

10.24. 

Szombat

10.31.          

Szombat

10.29.    

Csütörtök

10.30.               

Péntek

10.27.           

Kedd

10.26.  

Hétfő

10.28. 

Szerda

Dátum:

Aláírás:

10.20.                

Kedd


