GasztvitaL

Tajékoztatéd a diétas igazolasok rendjének a modositasardl kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi el6irasokrol szolo
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet médositasa alapjan

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi
eldirasokrol szo6l6 rendelet modositasai (tovabbiakban: Rendelet) 2025. februar 9-én 1éptek
hatalyba.

A diétas étkeztetésre vonatkozoan a tovabbiakban az alabbi valtozasok mentén sziikséges a
szolgaltatas biztositasa:

e Dboviilt a szakorvosi igazolast kiallitok kore (Rendelet 2. § (1) bekezdés 22. pont),
e anyomon kovetés, diéta tipus valtoztatasa, diéta megsziintetés modja (Rendelet 15/4. §),
e valtoztak az igazolas tartalmi elemei (Rendelet 15/B. §).

A diétas étrendben szolgaltatott ételeket tovabbra is a megadott diétanak megfelelé szakmai
elvarasok szerint, az adott diétas célra alkalmas nyersanyag, ¢lelmiszerrel kell elkésziteni, tarolni,
szallitani, atadni a végso fogyasztonak, kizarva az ételek keresztszennyezodésének lehetOségét,
fokozott figyelemmel a fogyasztd kdrnyezetére is.

A diétas étkeztetést az Intézmények a szakorvosok altal kiadott diétas étrend igazolasaval
tudjak igényelni a Kozétkeztet6tdl, tovabba a Rendelet modositds kdvetkeztében a diéta valtozast
vagy annak lemondasat is csak szakorvosi igazolas mellett fogadhatja el az Intézmény, ezaltal a
Kozétkezteto is (Rendelet 15/4. § (1) (2) (3) bekezdése).

A Rendelet 15. § (1a) bekezdése diétas étkeztetésen beliil a taplalékallergia és -intolerancia
esetében pontositast fogalmaz meg, miszerint a taplalékallergia és -intolerancia esetén kizarolag
a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szold 1169/2011/EU  eurépai
parlamenti és tanacsi rendelet II. Mellékletében felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozé
anyagok és termékek vonatkozasaban kell alkalmazni.

A fentieknek megfeleléen a 2026/2027 tanév kezdetekor a diétds étkeztetési szolgaltatisra
vonatkozd igényt alatdmasztd szakorvosi igazoldsok a Rendeletben meghatarozottak szerint
keriilnek elbiralasra és ennek megfeleloen befogadasra.

Ajanlott a folyamatok egyszeriisitése érdekében a Szakorvosi Igazolishoz és Atmeneti
Igazolashoz készitett sablonok alkalmazasa, melyek az alabbi linken megtalalhatdak:

https://ogyei.gov.hu/dietas_etkeztetes.

Budapest, 2026. janius 05.
Toloind Bakdn Jaws—

Toldiné Balazs Maria
szakmai vezetd



https://ogyei.gov.hu/dietas_etkeztetes

GasztvitaL

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1169/2011/EU RENDELETE
1. MELLEKLET
ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkdlybuza, kamut, illetve
hibridizalt fajtai) és a beldlik
késziilt termékek, kivéve:

a) buzabol késziilt glikkdzszirup, beleértve a dextrozt is (1);

b) buzabol késziilt maltodextrin (1);

c) arpabol késziilt gliikozszirup;

d) alkoholpéarlatok — igy példaul mezdgazdasagi eredetli etil-alkohol — készitéséhez hasznalt
gabonafélék.

2. Rakfélek és a beldliik késziilt termékek.
3. Tojas és a beldle késziilt termékek.
4. Hal és a bel6le késziilt termékek, kivéve:
a) vitaminok vagy karotinoidkészitmények hordozoéjaként hasznalt halenyv;
b) a sor és a bor deritéanyagaként hasznalt halenyv vagy vizaholyag.
5. Foldimogyord és a beldle késziilt termékek.
6. Szojabab és a beldle késziilt termékek, kivéve:
a) teljes mértékben finomitott szojababolaj €s zsir (1);

b) sz6jababbol szarmazé természetes vegyes tokoferolok (E306), természetes D-alfa tokoferol,
természetes D-alfatokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol-szukcinat;

c) szdjabab olajabodl nyert fitoszterolok és fitoszterol-észterek;
d) szdjabab olajabol nyert szterolokbol eléallitott fitosztanol-észter.
7. Tej és az abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt), kivéve:

a) alkoholparlatok — igy példdul mezdgazdasagi eredetii etil-alkohol — készitéséhez hasznalt
tejsavo;

b) laktit.

8. Diofélek, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyor6 (Corylus avellana), dié (Juglans
regia), kesudié (Anacardium occidentale), pekandio (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch),
brazil di6é (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi di6
(Macadamia ternifolia) és a beldliik késziilt termékek, kivéve az alkoholparlatok — igy példaul
mezdgazdasagi eredetii etil-alkohol — készitéséhez hasznalt csonthéjasok.

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek.
10. Mustar és a beldle készilt termékek.
11. Szezammag és a beldle késziilt termékek.

12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentraciot
meghaladd mennyiségben; a szamitast a fogyasztasra kész termékekre vagy a gyartd utasitasa
alapjan elkészitett termékekre vonatkozdan kell elvégezni.

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek.
14. Puhatestliek és a bel6liik késziilt termékek.




Haziorvosi / Hazi gyermekorvosi / Iskolaorvosi ATMENETI igazolas sablon a diétas étkezés igényléséhez

Diétas étkezést igényl6 személy neve

Sziletési helye, ideje

TAJ-szama

Sziil6, gondvisel6 neve

Telefonszama

E-mail cime

Haziorvosi / Hazi gyermekorvosi / Iskolaorvosi javaslat (a megfelelSt hizza ala)

Orvos neve

Pecsétszama

M(ikodési nyilvantartdsi szama

Licence idGszak vége

Elérhetésége Telefonszama | E-mail cime |

Diétas étkeztetési igényt aldtdmaszté BNO-kéd |

Kérjiik jeldlje a diéta tipusat, tipusait X-el jelélje

Tejfehérjementes

Tejcukormentes

Tojds- és a belble készilt termék-mentes

Szbjabab- és a belble készilt termék-mentes

Foldimogyoro- és a beldle készilt termék-mentes

Dioféle- és a beldle készult termék-mentes (mandula, mogyord, did, kesudid, pekandid, brazil did, pisztacia, makadamia vagy
queenslandi did)

Szezammag- és a bel6le készllt termék-mentes

Zeller- és a bel6le készllt termék-mentes

Mustar- és a beldle készilt termék-mentes

Hal- és a belGle késziilt termék-mentes

Rakféle- és a beldle készilt termék-mentes

Csillagfiirt- és a beldle készult termék-mentes

Puhatest(- és a bel6le készllt termék-mentes

Szulfitmentes

A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségligyi ellatast végzé iskolaorvos a diétas étkezést igényl6 személy szamara 2 éves
korig, 2 éves kor felett a kiallitds napjatol szamitott legfeljebb 6 honap id6tartamra allithat ki igazolast, taplalékallergia vagy
taplalékintolerancia diagndzisanak felallitasa céljabdl a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl szolé 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet Il. Mellékletében felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek vonatkozasaban.
Glutén tartalmu gabonafélék mentessége haziorvosi, hazi gyermekorvosi vagy iskola-egészségiigyi ellatast végz6 iskolaorvosi igazolassal
nem biztosithatd!

Kidllitas ddtuma év | hénap | nap |

Atmeneti igazolds a diétds étkezést igényl6 személy 2 éves kordig, vagy a kidllitds napjdtol szamitott legfeljebb 6 hénapig dllithaté ki!

Az atmenetiigazolas érvényességének lejarati

é héna na
ideje v P P

Orvosi pecsét, aldiras

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT




Szakorvosi igazolas sablon a diétas étkezés igényléséhez

Diétds étkezést igényl6 személy neve

Szlletési helye, ideje

TAJ-szama

SzUl6, gondvisel6 neve

Telefonszama

E-mail cime

Szakorvosi javaslat

Szakorvos neve

Szakorvos pecsétszama

Szakorvos m(ikodési nyilvantartasi szama

Szakorvosi licence id&szak vége

Szakorvos elérhetGsége Telefonszdma E-mail cime

Szakorvos tipusa X-el jelélje

Endokrinolégia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos

Gasztroeneteroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos

Diabetoldgiai licenccel rendelkez6 szakorvos

Allergoldgia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos

Nefroldgia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos

Gyermek gasztroenteroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos

Neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos

Gyermek-neuroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos

Diétas étkeztetési igényt alatamaszté BNO-kod |

Kérjiik jelolje a diéta tipusat, tipusait X-el jeldlje

Glutént tartalmazé gabonaféle-mentes

Tejfehérjementes

Tejcukormentes

Tojds- és a beldle készilt termék-mentes

Szbjabab- és a belble késziilt termék-mentes

Foldimogyoro- és a beldle készilt termék-mentes

Dioféle- és a bel6le készult termék-mentes (mandula, mogyord, did, kesudié, pekandid, brazil dio, pisztacia, makadamia vagy
queenslandi did)

Szezammag- és a beldle készilt termék-mentes

Zeller- és a bel6le késziilt termék-mentes

Mustar- és a bel6le készllt termék-mentes

Hal- és a belGle készllt termék-mentes

Rakféle- és a bel6le készilt termék-mentes

Csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes

Puhatest(- és a bel6le késziilt termék-mentes

Szulfitmentes

Egyéb, fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek
vonatkozdsaban elGirt diéta megnevezése

Kérjuk vegye figyelembe, hogy taplalékallergia és taplalékintolerancia esetén, kizardlag a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol
sz616 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet Il. Mellékletében felsorolt allergiat vagy intolerancidt okoz6 anyagok és termékek

vonatkozdsaban kell az elGirt diétas étrendet biztositani.

Szénhidrat anyagcsere zavar (kérjiik jelélje a szénhidrat elosztast grammban

kifejezve) R: T: E: uU: V: Uv:
Egyéb diéta pontos megnevezése |

Kiallitas datuma | év | | hénap | [ nap ]

Az igazolas érvényességének lejarati ideje | Jeldlje x-el, vagy adja meg a datumot

Az dllapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges

A kiallitastdl szamitott 1 év

A kovetkez6 felllvizsgalat idGpontja | év hoénap | | nap

Orvosi pecsét, aldiras

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI
ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT




