Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. ] . Gyiimoélcstea[12], Trappista sajt[7 , A . Tej 2,8%[7], Gyuimélcstea[12], Sertés Gyiimolcstea[12], Tej 2,8%[7
R | Tej2,8%[7], Foszlos kalacs[13,7], | . [12], Trappista satll, | ;a6 7], Gyimolcsteal12), Rama | 1) 28%L7]; Gyumolcsteal12], Sert yimolestsali2), Te) 2,857
E X . Réma margarin, Fehérkenyér[1], . X parizsi, Rama margarin, Burgonyas Margarinos s. baracklekvar(12),
Rama margarin . margarin, Korpas zsemle[1] \ b . .
G Kigyéuborka kenyér[1], Kigyéuborka Fehérkenyér[1]
G
E Energia: 302,52 Kcal / 1 264,53 K Energia: 235,51 Kcal / 984,43 K] Energia: 275,80 Kcal / 1 152,84 K] Energia: 276,22 Kcal / 1 154,60 K] Energia: 242,19 Kcal / 1 012,35 K|
L Feh: 9,84 g Zsir: 14,01 g T.Zs:553¢ Feh: 9,06 g Zsir: 12,68 g T.Zs:541¢g Feh: 8,819 Zsir: 12,03 g T.Zs:4,05¢ Feh: 10,89 g Zsir:13,19¢g T.Zs:4,72¢ Feh: 8,44 g Zsir: 8,44 g T.Zs:3,36 9
I Sz.h:3392¢g Cuk: 3,059 S6:0,67 g Sz.h:20,72g Cuk: 1,28 ¢ S6:0,86 g Sz.h:34,67¢g Cuk: 7,999 S6:0,60 g Sz.h:28,10 g Cuk: 0,009 S6:1,35¢g Szh:32,51¢g Cuk: 5,809 S6:0,49¢9
1,3,7 1,712 1,712 1,712 1,712
f Alma Alma, Nektarin Alma, Sargabarack Alma, Sargadinnye Alma, Gorogdinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 33,97 Kcal / 141,99 K| Energia: 32,24 Kcal / 134,76 K| Energia: 26,06 Kcal / 108,93 K| Energia: 26,00 Kcal / 108,68 K|
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,34 g T.Zs:0,02¢ Feh: 0,47 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,259 Zsir:0,19g T.Zs:0,009 Feh: 0,37 g Zsir: 0,22 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h:7,03¢ Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Sz.h:6,56 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:565¢9 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:535¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01g
I
Fétt tojas [3], Parajmartas[1,7,12], Fétt| Lecsos sertésragu [1,9,12], Parolt Sertés fasirt[1,3,9,12,(6,7,10,11 Vajbabos csirkeragu leves[9,12 - "
jas [3], Paraj [,7.12], gu [1,9,12], . [ = (6:7,10,11)], J csirkerag [3,12], Siilt virsli[6], Burgonyaf6zelék[1,7,9]
E burgonya bulgur[1] Karfiolf6zelék[1,7,9,12] Tarés pite[1,3,7]
B
E Energia: 302,79 Kcal / 1 265,66 K] Energia: 356,27 Kcal / 1 489,21 K] Energia: 319,01 Kcal / 1 333,46 K] Energia: 357,65 Kcal / 1 494,98 K] Energia: 372,64 Kcal / 1 557,64 K|
D Feh: 10,74 g Zsir: 12,719 T.Zs:485¢9 Feh: 15,88 g Zsir: 13,519 T.Zs:314 g Feh: 15,57 g Zsir: 16,84 g T.Zs:4,57 g Feh: 14,35 g Zsir: 18,619 T.Zs:4,88¢ Feh: 11,57 g Zsir: 21,36 g T.Zs:691g
Szh:3553g  Cuk:0,60g 86:2429 | Szh:4522g  Cuk:3,009g S6:2059 | Szh:26,16g  Cuk: 0,63 g S6:212g | Szh:3267g  Cuk:7,30g S6:184g | Szh:3267g  Cuk:0,01g S6:2,779
1,3,7,12 19,12 1,3,7,9,12,(6),(10),(11) 1,3,7,9,12 16,79
IZJ Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Gyiimdlcs joghurt (poharas)[7], Pulykamellsonka, Rama margarin, Tokmagos sajtkrém [7,12,(1)], Natdr vajkrém([7], Félbarna kenyér[1],
S Félbarna kenyér[1] Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Félbarna kenyér[1], Paradicsom Fehérkenyér[1], Kapia paprika Paradicsom
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K| Energia: 170,30 Kcal / 711,85 K| Energia: 173,03 Kcal / 723,27 K| Energia: 178,67 Kcal / 746,84 K| Energia: 164,80 Kcal / 688,86 Kj
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh: 6,37 g Zsir: 3,699 T.Zs:2,02¢ Feh: 6,359 Zsir: 6,40 g TZs:1,77g Feh: 4,94 g Zsir: 793¢ T.Zs:3,71g Feh: 4,50 g Zsir 6,44 g T.Zs:3,03¢
A | szh:23699  Cuk190g S6:1,16g | Szh:2768g Cuk:2541g $6:029g | Szh:2230g  Cuk:0,00g S6:1,16g | Szh:2147g  Cuk:1,31g 86:050g | Szh:2202g  Cuk:0,009 $6:0,809
14,12 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1 1,712 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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