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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
07.27 07.28 07.29 07.30 07.31 08.01 08.02
Ebéd A Pandurleves (1;3;7;) Tarkonyos zoldségleves Kéménymag leves (1;) Frankfurtileves (1;7;12;) Z6ldségleves (1;3;) Grizgombadcleves (1;3;9;) |Meggyleves (1;7;)
(1;3;)
EN:332.6kcal Z5:14.9g T7S5:8.3g EN:110.5kcal ZS:4.3g TZS:0.5¢g EN:89.4kcal 7S:7.7g TZS:0.9g EN:382.4kcal 75:28.2g TZS:5.5g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:261.0kcal Z5:19.9g TZS:2.4g EN:234.7kcal Z5:2.6g T2S:2.1¢g
SZH:24.4g CK:2.0g FH:23.4g SO:2.8g|SZH:13.3g CK:4.8g FH:3.5g SO:1.8g |SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.6g SO:1.6g |SZH:20.7g CK:1.1g FH:10.2g SO:2.3g|SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:14.8g CK:5.0g FH:4.2g SO:0.1g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g
Granatos kocka (1;12;) Sajtos halfilé (4;7;) Piritott zsemlekocka Makos guba (1;7;) Milandi spagetti sertés (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Sajtmartasos csirkecsikok
(1;3;7;) (7;)
EN:926.5kcal Z5:21.0g TZS:2.5g EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g EN:610.5kcal Z5:10.7g TZS:3.7g EN:1261.2kcal ZS:44.1g T2S:16.1g  |[EN:684.1kcal Z5:47.1g T2S5:10.2g EN:327.6kcal Z5:21.9g TZS:12.4g
SZH:152.4g CK:6.8g FH:27.0g SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:105.9g CK:26.0g FH:20.1g SZH:167.5g CK:59.4g FH:48.0g SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g $O:2.4g|SZH:13.6g CK:3.0g FH:17.9g 50:0.9g
sO:2.2g sO:1.4g sO:2.6g
Csemege uborka * (10;12;) |Parolt rizs kéret Rakott tok (7;) Vanilia sodé (7;) Reszelt sajt (7;) Cs6bensiilt zoldségek (1;7;) Parolt rizs kéret
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:451.9kcal 7S:5.7g TZS:0.7¢g EN:449.5kcal 75:25.2g T2S5:8.7g EN:141.8kcal Z5:5.7g T2S:3.1¢g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:178.6kcal ZS:5.0g TZS:2.5¢g EN:451.9kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g  |SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:37.8g CK:1.2g FH:17.1g $O:0.2g|SZH:16.1g CK:12.5g FH:6.2g $0:0.2g|SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g  |SZH:23.6g CK:2.3g FH:2.2g SO:1.7g |SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g 5O:1.4g
Tartarmartas (3;7;10;) Nektarin
EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g 50:1.7g SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g $O:0.0g
Ebéd B Pandurleves (1;3;7;) Tarkonyos zo6ldségleves  |Csontleves Kelkaposztaleves (1;7;12;) Z6ldségleves (1;3;) Grizgombadcleves (1;3;9;) Meggyleves (1;7;)

EN:332.6kcal S:14.9g T75:8.3g
SZH:24.4g CK:2.0g FH:23.4g 5O:2.8¢g

Granatos kocka (1;12;)

EN:926.5kcal 75:21.0g TZ5:2.5¢
SZH:152.4g CK:6.8¢ FH:27.0g
50:2.2¢g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal Z5:0.1g T25:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8¢ SO:1.8¢

(1;35)
EN:110.5kcal ZS:4.3g TZS:0.5g
SZH:13.3g CK:4.8g FH:3.5g 50:1.8g

Sajtos halfilé (4;7;)

EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g $0:2.8g

Parolt rizs koret
EN:451.9kcal 75:5.7g T25:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:234.5kcal 7S:20.5g TZS:5.8¢
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g

EN:53.3kcal 75:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g 50:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 75:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Rakott tok hus nélkiil (7;)
EN:295.7kcal Z5:12.9g TZS:3.6g
SZH:37.7g CK:1.1g FH:6.1g SO:0.1g

EN:213.5kcal ZS:12.6g TZS:3.6g
SZH:18.9g CK:0.9g FH:5.0g $O:1.3g

Makos guba (1;7;)

EN:610.5kcal 75:10.7g T25:3.7¢
SZH:105.9g CK:26.0g FH:20.1g
50:1.4g

Vanilia sodé (7;)

EN:141.8kcal Z5:5.7g TZ5:3.1g
SZH:16.1g CK:12.5g FH:6.2g SO:0.2¢

EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g

Milandi spagetti Vega (1;)

EN:963.0kcal 75:16.4g T75:6.3g
SZH:172.1g CK:59.4¢ FH:31.1g
50:2.4g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal Z5:5.4g TZ5:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2¢ $O:0.3g

EN:261.0kcal 2S:19.9g T7S:2.4g
SZH:14.8g CK:5.0g FH:4.2g 50:0.1g

Tojasvagdalt (1;3;)

EN:450.0kcal ZS:28.6g TZS:3.5g
SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g 50:2.2g

Csébensiilt zoldségek (1;7;)
EN:178.6kcal Z5:5.0g TZ5:2.5g
SZH:23.6g CK:2.3g FH:2.2g SO:1.7g

Nektarin
EN:73.5kcal Z5:0.4g T25:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g 50:0.0g

EN:234.7kcal 25:2.6g T7S:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g $O:0.7¢g

Sajtmartasos tofucsikok
(6;7;)

EN:329.0kcal 25:23.9g TZ5:12.4g
SZH:13.7g CK:3.3g FH:13.8g 5O:0.8¢g

Parolt rizs koret
EN:451.9kcal 75:5.7g T25:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g

Napi Osszesités

EN: 2541.4 kcal; ZS: 72.2 g; TZS:
21.6 g; SZH: 357.4g; CK: 18.4 g; FH:
102.4g;50:13.6¢g;

EN: 1821.0 kcal; ZS: 71.6 g; TZS:
16.0 g; SZH: 223.0 g; CK: 26.0 g; FH:
59.8g;50:15.4 g;

EN: 975.4 kcal; ZS: 49.6 g; TZS: 14.8
g; SZH: 101.3 g; CK: 7.0 g; FH: 28.1
g, 50:45¢g;

EN: 2100.5 kcal; ZS: 73.4 g; TZS:
22.7 g; SZH: 283.5g; CK: 78.9 g; FH:
67.8g;50:6.9¢g;

EN: 2679.0 kcal; ZS: 81.3 g; TZS:
30.6 g; SZH: 381.8 g; CK: 125.0 g;
FH:102.1g;50:89¢g;

EN: 2160.2 kcal; ZS: 126.4 g; TZS:
23.5g; SZH: 188.5 g; CK: 40.1 g; FH:
48.5g;50:8.3¢g;

EN: 2029.8 kcal; ZS: 62.4 g; TZS:
30.4 g; SZH: 303.2 g; CK: 85.8 g; FH:
56.0g;50:5.7g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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