E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 30.hét 2026.07.20.-2026.07.26.

gasztvital.hu IDOS VI
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
07.20 07.21 07.22 07.23 07.24 07.25 07.26
Ebéd A Sertés gulyasleves Fokhagyma krémleves Reszelt tésztaleves (1;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Z6ldségkrémleves (1;7;9;) |Paradicsomleves (1;) Zoldborséleves (1;3;)
(1;3;9;12;) (1;73)
EN:443.0kcal Z5:25.4g T2S:6.7g EN:236.5kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:171.9kcal Z5:10.4g TZS:1.2g EN:278.3kcal Z5:4.0g TZS:3.2¢g EN:171.4kcal ZS:3.4g TZS:2.2¢g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g

SZH:31.1g CK:3.8g FH:19.7g SO:2.4g|SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g $O:1.6g |SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g $O:1.4g |SZH:56.6g CK:45.4g FH:2.9g $O:0.0g|SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $0:2.9g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g|SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

Kaposztas kocka (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Siilt debreceni kolbasz Sajtos siilt csirkecomb (7;) |Levesgyongy (1;3;7;) Brassoéi apropecsenye Sertés porkolt
(1;12;)
EN:620.6kcal 25:11.3g TZS:1.4g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:360.0kcal Z5:32.4g TZS:13.2g EN:379.2kcal 75:21.4g T2S:7.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:622.2kcal 75:28.2g TZS:7.9g EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g 5O:3.0g |SZH:1.0g CK:0.1g FH:44.0g SO:2.2g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:59.3g CK:0.0g FH:26.1g SO:1.8g|SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5¢
$0:2.3g
Alma Budapest sertésragu Finomfézelék (1;7;) Parolt zoldségkoret fél Parizsi csirkemell (1;3;7;) |Uborkasalata Galuska koéret (1;3;)
adag
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:311.2kcal Z5:20.7g TZS:6.0g EN:320.2kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:148.6kcal 75:3.7g TZS:0.4g EN:505.7kcal Z5:36.1g TZS:5.0g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:7.9g CK:0.0g FH:21.8¢ 5O:1.8g |SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g SO:1.8g|SZH:23.8g CK:7.0g FH:5.3g SO:1.0g |SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.2g 5O:1.8g|SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g  |SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g
Parolt rizs koéret Almas pite (1;3;6;7;) Bulgur koret 1/2 (1;) Majonézes kukorica Kaposztasalata (10;)
(3;7;10;)
EN:451.9kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g EN:496.3kcal Z5:25.6g TZS:4.6g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:66.0g CK:25.2g FH:5.6g $O:0.8g |SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5g|SZH:54.4g CK:33.5¢ FH:7.5g SO:1.1g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g 50:0.8¢g
Nektarin Korte
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g
Ebéd B Hamis gulyasleves Fokhagyma krémleves Reszelt tésztaleves (1;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) |Z6ldségkrémleves (1;7;9;) |Paradicsomleves (1;) Zoldborsoéleves (1;3;)
(1;3;9;12;) (1;73)
EN:177.6kcal 75:9.4g TZS:1.1g EN:236.5kcal Z5:13.6g TZS:4.5g EN:171.9kcal 75:10.4g T7S:1.2g EN:278.3kcal 75:4.0g TZS:3.2¢g EN:171.4kcal 75:3.4g TZS:2.2¢g EN:325.1kcal 75:6.3g TZS:0.7g EN:298.8kcal 75:8.0g TZS:1.0g

SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g |SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9¢ SO:1.6g |SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g |SZH:56.6g CK:45.4g FH:2.9g SO:0.0g|SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g SO:2.9g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g|SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g SO:0.2g

Kaposztas kocka (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Kélesgombadc (1;3;6;7;10;) Roston siilt tofu (6;) Levesgyongy (1;3;7;) Szeitanbrasséi Zoldségporkolt
apréopecsenye (12;)
EN:620.6kcal 25:11.3g T7S:1.4g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:366.0kcal 75:6.2g TZS:1.1g EN:163.2kcal 75:10.8g T2S:1.7g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:1116.8kcal ZS:92.7g T25:10.0g  |[EN:110.0kcal 7S:7.8g TZS:0.8g
$ZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $O:0.1g  |SZH:64.2g CK:4.1g FH:11.3g $O:1.8g|SZH:0.8g CK:0.4g FH:15.0g $0:0.7g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:55.2g CK:0.1g FH:8.7g SO:1.0g |SZH:8.3g CK:2.8g FH:1.5g $O:1.7g
50:2.3g
Alma Zoldborsésragu (1;) Finomfézelék (1;7;) Parolt zoldségkoret fél Padlizsan parizsiasan Uborkasalata Galuska kéret (1;3;)
adag (1;3;7;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:170.0kcal 75:9.2g TZS:1.0g EN:320.2kcal 75:13.4g TZS:4.4g EN:148.6kcal 75:3.7g TZS:0.4g EN:412.7kcal Z5:33.5g TZS:4.0g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:602.9kcal 75:20.5g T7S:2.1g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $O:0.0g |SZH:14.4g CK:0.0g FH:5.6g $O:1.7g |SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g $O:1.8g|SZH:23.8g CK:7.0g FH:5.3g SO:1.0g |SZH:21.8g CK:0.4g FH:5.5g SO:1.6g |SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g $O:1.3g  |SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
SO:1.4g
Parolt rizs kéret Almas pite (1;3;6;7;) Bulgur kéret 1/2 (1;) Majonézes kukorica Kaposztasalata (10;)
(3;7;10;)
EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g EN:404.4kcal 75:12.0g TZS:0.6g EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g EN:496.3kcal Z5:25.6g TZS:4.6g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:66.0g CK:25.2g FH:5.6g $O:0.8g|SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g $O:0.5g|SZH:54.4g CK:33.5g FH:7.5g $O:1.1g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g
Nektarin Korte
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g $ZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Na;ﬁbﬁ&ités EN: 2001.7 kcal; ZS: 59.0 g; TZS: EN: 2105.0 kcal; ZS: 74.9 g; TZS: EN: 2519.1 kcal; ZS: 110.4 g; TZS: EN: 2005.0 kcal; ZS: 55.9 g; TZS:

10.6 g; SZH: 294.8 g; CK: 42.9 g; FH:
66.0g;50:8.4¢g;

58.8g;50:9.6¢g;

19.9 g; SZH: 289.9 g; CK: 32.4 g; FH:

62.7g;50:13.0¢g;

26.6 g; SZH: 310.7 g; CK: 99.7 g; FH:

16.6 g; SZH: 274.5g; CK: 121.4 g;
FH:96.2g;50:5.9g;

EN: 2353.8 kcal; ZS: 133.2 g; TZS:
25.2 g; SZH: 209.8 g; CK: 76.6 g; FH:
63.9g;50:11.5g;

EN: 2483.0 kcal; ZS: 134.0 g; TZS:
19.3 g; SZH: 244.9g; CK: 47.7 g; FH:

56.0g;50:8.8¢g;

EN: 2457.2 kcal; ZS: 78.3 g; T2S: 9.7
g; SZH: 425.6 g; CK: 53.8 g; FH:

120.7g;50:9.0g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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