ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

29.hét 2026.07.13.-2026.07.19.

) P
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
07.13 07.14 07.15 07.16 07.17 07.18 07.19

Ebéd A Babgulyas leves sertés Citromos almaleves (1;7;) Z6ldséges lebbencsleves |Zoldségleves (1;3;) Karalabékrémleves (1;7;) |ErGleves Tejfolos zoldbableves
(1;3;9;) (1;) (1;3;7)
EN:532.9kcal 75:31.1g TZS:6.3g EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g EN:151.1kcal Z5:8.8g TZS:1.0g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:136.5kcal Z5:7.8g TZS:4.4g EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g EN:321.5kcal Z5:11.0g T2S:2.7g
SZH:36.1g CK:4.0g FH:22.6g $O:2.1g|SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g $O:0.0g |SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g $0:0.8g |SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7g |SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SO:1.7g |SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g  |SZH:42.9g CK:3.1g FH:10.2g SO:2.3g
Tejfol (7;) Rantott halszelet (1;3;4;) Tokfézelék (1;7;) Stefania vagdalt (1;3;) Piritott tészta (1;) Levesbetét tészta (1;) Csulokporkolt
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:407.7kcal Z5:23.5g T2S:8.1g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:495.2kcal Z5:42.5g TZ5:13.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g SO:3.0g |SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g|SZH:22.2g CK:0.2g FH:24.6g SO:1.7g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:6.8g CK:0.5g FH:19.9g SO:1.8¢
Turos csusza (1;7;) Parolt rizs koéret Sertésporkolt Burgonyapiré (7;12;) Tarhonyas hus sertés (1;) |Csirkecombfilé paprikds  |F6tt burgonya 1/2 (12;)

(1;73)
EN:644.8kcal Z5:27.5g TZS:11.9g EN:451.9kcal 7S:5.7g TZS:0.7¢g EN:520.1kcal Z5:42.9g T7S5:10.4g EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g EN:635.8kcal Z5:25.7g TZS:6.3g EN:491.8kcal Z5:26.0g T2S:7.2g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:75.7g CK:7.2g FH:22.3g SO:1.6g|SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g SO:2.3g |SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g SZH:75.5g CK:3.5g FH:25.7g SO:2.7g |SZH:9.8g CK:1.3g FH:52.1g 5O:1.8g |SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
50:1.9¢
Alma Tartarmartas (3;7;10;) Fehér kenyér (1;) Piskéta rolad (1;3;7;) Kaposztasalata (10;) Galuska koret (1;3;) Kovaszos uborka * (1;10;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g |SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g SO:1.7g  |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g 50:0.3g|SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $O:0.8g  |SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g
SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;) Bszibarack Nektarin
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:82.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:18.0g CK:18.0g FH:1.4g SO:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

Ebéd B Fejtett bableves (1;) Citromos almaleves (1;7;) |Z6ldséges lebbencsleves |Zoldségleves (1;3;) Karalabékrémleves (1;7;) |Eréleves Tejf6los zoldbableves

EN:166.1kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:27.2g CK:2.7g FH:9.1g SO:1.7¢

Tejfol (7;)
EN:52.8kcal 7S:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g $0:0.0g

Turos csusza (szalonna
nélkil) (1;7;)

EN:631.0kcal ZS:21.5g T7S:8.4g
SZH:83.2g CK:7.7g FH:24.1g SO:1.4g

Alma
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:356.7kcal 75:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g

Rantott halszelet (1;3;4;)
EN:849.3kcal Z5:54.5g T2S:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g SO:3.0g

Parolt rizs koret

EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:234.5kcal Z5:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g 5O:1.7g

(1;)
EN:151.1kcal 75:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g 50:0.8¢

TokfGzelék (1;7;)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g

Tiikortojas (3;)

EN:157.6kcal 75:13.1g T7S:2.9g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:9.6g $0:0.2g

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 5O:1.3g

Bszibarack

EN:82.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:18.0g FH:1.4g SO:0.0g

EN:158.0kcal 75:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7¢

Céklasvagdalt (1;)
EN:674.4kcal 25:27.4g T7S:2.8g
SZH:98.2g CK:42.7g FH:15.6g
S0O:3.4g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:478.7kcal 25:12.2g T7S:6.6g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9¢

Piskéta rolad (1;3;7;)
EN:191.7kcal 75:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g SO:0.3g

EN:136.5kcal 75:7.8g TZS:4.4g
SZH:11.5g CK:5.2g FH:3.7g SO:1.7¢

Piritott tészta (1;)
EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g $0:0.4g

Tarhonyastofu (1;6;)

EN:556.0kcal 75:17.3g T2S:2.4g
SZH:76.0g CK:3.8g FH:23.6g SO:2.6g

Kaposztasalata (10;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g

Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g 5O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Gombapaprikas (7;)

EN:129.1kcal 75:7.1g TZS:2.0g
SZH:8.5g CK:0.6g FH:7.6g $0:2.0g

Galuska kéret (1;3;)
EN:602.9kcal 75:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g

(1;3;73)
EN:321.5kcal 75:11.0g T2S:2.7g
SZH:42.9g CK:3.1g FH:10.2g SO:2.3g

Cukkinis sajtgolyo (1;7;)
EN:449.6kcal Z5:36.5g TZS:9.6g
SZH:17.6g CK:1.4g FH:13.1g 5O:2.2g

Parolt zéldségkoret

EN:190.8kcal 75:2.5g TZS:0.3g
SZH:28.8g CK:0.0g FH:0.0g $0:1.0g

Kovaszos uborka * (1;10;)
EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g

Napi Osszesités

EN: 2716.4 kcal; ZS: 93.8 g; TZS:
35.4 g; SZH: 356.8 g; CK: 40.6 g; FH:
95.3g;50:9.2¢g;

EN: 3784.6 kcal; 2S: 172.0 g; TZS:
39.6 g; SZH: 458.6 g; CK: 138.8 g;
FH:103.4g;50:12.2 g;

EN: 2515.4 kcal; ZS: 117.5 g; TZS:
28.9 g; SZH: 286.5 g; CK: 89.4 g; FH:
72.0g;50:9.4¢g;

EN: 2738.7 kcal; ZS: 102.3 g; TZS:
36.3 g; SZH: 353.6 g; CK: 104.3 g;
FH:87.6g;50:12.9¢g;

EN: 1727.0 kcal; ZS: 60.0 g; TZS:
17.7 g; SZH: 228.5 g; CK: 45.3 g; FH:
64.3g;50:10.9 g;

EN: 2080.9 kcal; ZS: 84.0 g; TZS:
14.4 g; SZH: 309.6 g; CK: 10.9 g; FH:
137.9g;50:11.5¢g;

EN: 1953.0 kcal; ZS: 104.1 g; TZS:
28.3g; SZH: 174.1 g; CK: 10.8 g; FH:
58.3g;50:14.2 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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