ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

28.hét 2026.07.06.-2026.07.12.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
07.06 07.07 07.08 07.09 07.10 07.11 07.12
Ebéd A Pulykaraguleves (1;3;7;) Daragaluskaleves (1;3;) Brokkolikrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Zellerleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Tejfolos karfiolleves
(1;3;7)
EN:225.1kcal Z5:6.7g TZS:3.4g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g EN:174.7kcal ZS:3.3g TZS:0.4g EN:234.7kcal Z5:2.6g TZS:2.1g EN:114.3kcal 25:7.1g T2S:2.7¢g
SZH:19.7g CK:3.2g FH:19.8g $O:3.0g|SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $0:0.1g |SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7g |SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:28.6g CK:2.2g FH:5.3g SO:1.9g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g|SZH:7.9g CK:2.2g FH:4.1g $0:1.0g
Morzsas nudli (1;3;) Toltott paprika (3;) Levesgyongy (1;3;7;) Zoldbabfozelék (1;7;) Milandi spagetti sertés (1;) Csirkemdj rizotto Marhaporkolt
EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g EN:436.5kcal 75:23.1g TZS:7.0g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:223.6kcal 75:12.1g TZS:3.0g EN:1261.2kcal ZS:44.1g T2S:16.1g  |[EN:673.2kcal Z5:16.2g TZS:3.1g EN:218.8kcal 75:14.2g TZS:3.1g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g SZH:33.2g CK:0.0g FH:21.8g SO:2.5g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g SO:1.4g |SZH:167.5g CK:59.4g FH:48.0g SZH:96.7g CK:0.0g FH:31.2g SO:3.2g|SZH:5.3g CK:0.5g FH:17.2g 50:1.8¢
sO:3.4g sO:2.6g
Fahéj szérat F6tt burgonya 1/2 (12;) Siilt csirkecomb filé Sertés apropecsenye Reszelt sajt (7;) Cékla salata * (10;) Galuska koéret (1;3;)
EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:574.6kcal Z5:34.0g T2S:6.1g EN:289.3kcal 75:22.9g TZS:5.9g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g |SZH:1.6g CK:0.0g FH:62.7g SO:5.4g |SZH:6.2g CK:0.0g FH:13.8g SO:2.3g |SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g $O:0.3g  |SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g |SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g
Nektarin Paradicsommartas (1;) Parolt rizs koéret Turo rudi (6;7;) Bszibarack Ecetes almapaprika
(10;12;)
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g EN:451.9kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:82.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g SO:1.1g |SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g|SZH:18.0g CK:18.0g FH:1.4g SO:0.0g CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g
Alma Mongol salata * (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g SO:1.1g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Ebéd B Pulykaraguleves (1;3;7;) |Daragaluskaleves (1;3;) Brokkolikrémleves (1;7;) Tarhonyaleves (1;12;) Zellerleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Tejfolos karfiolleves

EN:225.1kcal 75:6.7g TZS:3.4g
SZH:19.7g CK:3.2g FH:19.8g SO:3.0g

Morzsas nudli (1;3;)
EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g
sO:3.4g

Fahéj szérat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g SO:0.0g

Nektarin

EN:73.5kcal S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g $O:0.1g

Toltott paprika (3;)
EN:244.8kcal 75:5.3g TZS:0.7g
SZH:36.2g CK:0.0g FH:10.9g SO:2.4g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

Paradicsommartas (1;)

EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g SO:1.1g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:178.0kcal 75:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g $O:1.7g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

Roston siilt tofu (6;)

EN:163.2kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.4g FH:15.0g $0:0.7g

Parolt rizs koret

EN:451.9kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Mongol salata * (10;)
EN:29.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:3.6g CK:2.1g FH:2.6g SO:1.1g

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g

Zoldbabfézelék (1;7;)
EN:223.6kcal 75:12.1g TZ5:3.0g
SZH:18.3g CK:6.2g FH:7.9g $O:1.4g

Zabfasirt (1;3;6;7;10;)
EN:362.9kcal 75:7.9g TZS:1.2¢g
SZH:57.2g CK:1.2g FH:12.7g 5O:1.8g

Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:174.7kcal 75:3.3g TZS:0.4g
SZH:28.6g CK:2.2g FH:5.3g $0:1.9¢

Milandi spagetti Vega (1;)
EN:963.0kcal Z5:16.4g T7S:6.3g
SZH:172.1g CK:59.4g FH:31.1g
sO:2.4g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g

Bszibarack

EN:82.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:18.0g CK:18.0g FH:1.4g SO:0.0g

EN:234.7kcal 75:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g 50:0.7g

Z6ldség rizotto (7;9;)
EN:285.4kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:43.0g CK:0.0g FH:5.2g $O:3.0g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
$ZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

(1;3;7;)
EN:114.3kcal 75:7.1g TZS:2.7¢g
SZH:7.9g CK:2.2g FH:4.1g $0:1.0g

Csicseriborsoporkolt
EN:128.2kcal 75:8.5g TZS:0.9g
SZH:8.0g CK:0.0g FH:3.3g 50:2.3g

Galuska koret (1;3;)
EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
SO:1.4g

Ecetes almapaprika
(10;12;)

EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g
CK:0.8g FH:1.0g SO:1.6g

Napi Osszesités

EN: 2830.6 kcal; ZS: 75.8 g; TZS:
13.0g; SZH: 351.6 g; CK: 64.8 g; FH:
81.4g;50:12.8¢g;

EN: 2081.3 kcal; ZS: 69.0 g; TZS:
12.1g; SZH: 296.2 g; CK: 90.0 g; FH:
56.7 g; SO: 10.1 g;

EN: 2156.3 kcal; ZS: 74.0 g; TZS:
20.2 g; SZH: 244.7 g; CK: 8.9 g; FH:
117.4g;50:14.5¢g;

EN: 2339.0 kcal; 2S: 97.0 g; TZS:
25.5g; SZH: 282.2 g; CK: 37.0 g; FH:
70.6 g;S0: 12.7 g;

EN: 2876.4 kcal; ZS: 78.3 g; TZS:
30.0 g; SZH: 433.7 g; CK: 160.0 g;
FH:102.9g;50:9.2 g;

EN: 1512.2 kcal; 7S: 31.6 g; T2S: 8.4
g; SZH: 259.7 g; CK: 89.6 g; FH: 45.5
g 50:9.6¢g;

EN: 1813.5 kcal; 2S: 78.1 g; TZS:
13.6 g; SZH: 291.8 g; CK: 6.5 g; FH:
102.7g;50:12.1¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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