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ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el§zetes regisztracid szikséges.

Péntek

Hetfé

Kedd

Szerda

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Dozsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

11.00
11.00
13.30
13.30

14.00
14.00
14.00
14.30

2026. MAJUS

Munka Unnepe

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Akacfa utcai Bébita évoda anyak napi mdsora
Zoldterdpia — killtetett palantdaink gondozasa.
Részletek és regisztracio a klubokban.

Tere — Fere kartya klub

Latin tanc Orsival

Olvasénaplo

Papp Julika kiallitds megnyitdja

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
12.00
12.20
13.00
13.30
15.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Zum — Mamak

Gydgytorna

Western tanc Brigivel

Jatékos kartyaklub

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

KézmlUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Evica Operett Csoport anyak napi mdsora

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Rékaval
Gyodgytorna, gyogytorndsz vezetésével
Kreativ déleldtt

Csoportos torna

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
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12

13.00 Séta a Budai Varban. Regisztracio és részletek a klubokban.
14.00 Meseautd Barbaraval - Dajka Margit, Kiss Manyi, Psota Irén
14.00 Gyodgytorna Melittaval

14.00 Romiklub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Hetfé

Kedd

10.00 MAJALIS a Vérosligetben.
Regisztracio és részletek a klubokban.

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Veresegyhazi medveotthon kirdndulas. Részletek a plakaton!
09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
10.00 Kreativ délel6tt
10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladé
11.00 Angol nyelvtanfolyam — kezd§
11.00 Csoportostorna

12.00 Jogitanacsadas
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

11.00 Csoportostorna

14.00 Tere — Fere kartya klub

14.00 ,,0rokzold melddidk” — zenés-dalos-verses
klubdélutan Szollési Daviddal

14.00 Latin tanc Orsival

14.00 Lélek torna

14.00 Szenti Evi Anyak napi m(sora

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
10.00 Fiumei Uti temetdi séta Il.

11.00 Zum — Mamak

11.00 Gyodgytorna

12.00 Jatékos kartyaklub

12.20 Senior tanc Bozoéki Eszterrel
13.30 Szinjatszo kor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Varosliget,
Olof Palme sétany

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kirdly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
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14

15

18

Szerda

09.00 Kirdly klub varroda

10.00 ,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Rékaval
11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
11.00 Kreativ délel6tt

11.00 Csoportostorna

14.00 Hangtalas meditacié — Vezeti Minya Andras
14.00 Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

CsUutortok

Péntek

Hetfé

10.00 Alkotémdhely, origami, quilling, pirografia
11.00 Gyodgytorna

11.00 Pingpong. Regisztraciokoteles program.

11.00 Zenés 016 tanc

11.00 Western tanc Brigivel

12.00 Jatékos kartyaklub

14.00 Filmvetités

14.00 Audrey Hepburn — Kaczvinszky Barbara el6addsa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Kreativ délel6tt

10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladé

11.00 Angol nyelvtanfolyam — kezd§

11.00 Csoportostorna

11.00 Margé torna

14.00 Gencsev Gabor és tarsulata a K7 Mdvészeti és Kulturalis
K&zpontban - Zerkovits Budapestje - Sanzon, kuplé, operett

12.00 Jogi tanacsadas
09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
11.00 Csoportostorna

13.00 Hirkuckd Barbaraval

14.00 Tere — Fere kartya klub

14.00 Zenés klubdélutan Szenti Evivel

14.00 Olvasonapldé

14.00 Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Kiraly u. 11.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.
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19 Kedd
09.00
11.00
11.00
11.00
12.00
13.30
13.30

14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Zum — Mamak

Gyodgytorna

Western tanc Brigivel

Jatékos kartyaklub

Szinjatszo kor

Természetismereti séta a Margitszigeten, a Magyar Természet
Napja alkalmabodl. Regisztracio és részletek a klubokban.
,Onok kérték” kivansag misor

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

20 Szerda
09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Citadella. Részletek a plakaton.
,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Rékaval
Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Kreativ délel6tt

Csoportos torna

Gyodgytorna Melittaval

Romiklub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

21 Csutortok
09.00

10.00
11.00
11.00
12.00
14.00

Dunakeszi Tekn@s- tanosvény. Taldlkozd a HEsok tere,
Kisfoldalatti megallonal. Részletek és regisztracid a klubokban.
AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia

Gydgytorna

Zenés Ul8 tanc

Jatékos kartyaklub

Plinkdsdi szokdsok — Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

22 Péntek
09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Angol nyelvtanfolyam — halado

Angol nyelvtanfolyam — kezd§

Csoportos torna

Vaci utcai séta a Macskamuzeum latogatdsaval egybekdtve
Margd torna

Ddzsa mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Margitsziget bejarat

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

H8sok tere
Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dozsa Gy. u. 46.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
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25 Hetfé

26 Kedd
09.00
11.00
11.00
11.00
12.00
12.20
13.30
14.00
14.00

Plnkosd

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Zum — Mamak

Gyodgytorna

Western tanc Brigivel

Jatékos kartyaklub

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Szinjatszo kor

Jatékos klubdélutan (tarsas jatékok, orszag-varos..)
Nyarkoszontd dallamok —

Mandovszky Judit és Baksai Réka zenés el6adasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

27 Szerda
09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
14.00

Kiraly klub varroda

Tropikarium kirdndulas. Részletek a plakaton!
,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Rékaval
Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Kreativ déleldtt

Csoportos torna

Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsdkaval

28 Csutortok
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
12.00
12.20

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Fiumei uti temet6i séta lll.

Gydgytorna

Pingpong. Regisztraciokoteles program.
Zenés Ul6 tanc

Jatékos kartyaklub

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

29 Péntek
09.00
09.00
10.00
10.00

10.00
11.00
11.00

Kutyaterapia Luffyval

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Kreativ délel6tt

Roth Miksa Emlékmuzeum — Workshop: Atlatszé konyvjelzék.

A részvétel regisztracidohoz kotott. Talalkozd az Emlékhaz el6tt.

Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd§
Csoportos torna

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Nefelejcs u. 26.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
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11.00 Margé torna Ddzsa Gy. u. 46.

13.00 Ddzsa mozi Ddzsa Gy. u. 46.

12.00 Jogi tanacsadas Dohany u. 22-24.

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval Dohany u. 22-24.
KEDVES KLUBTAGOK!

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.
A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!

6. oldal



