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Iskola felsé

27.hét 2026.06.29.-2026.07.05.

GasztliJa]

Hétf6
06.29

Kedd
06.30

Szerda
07.01

Csutortok
07.02

Péntek
07.03

Tizérai Tej(7;) Kakaé (7;) Limonadé Tej (7;) 100%-os almalé
EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:134.4k§aI 7S:5.8g T2S:3.7g SZH:14.3g CK:14.2¢g EN:21.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1¢g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:90.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:22.0g
S0:0.2g FH:6.0g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g S0:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemell sonka Brids (1;3;6;7;) Trappista sajt (7;) Barack extradzsem Sertés parizsi
EN:43.6kc?I 75:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:163.8kFaI 75:4.3g T2S:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g EN:101.1kFaI 75:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:48.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g EN:69.0kc?I 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g FH:7.7g SO:0.4g FH:0.1g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.6g
Margarin Margarin Margarin Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:139.7k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
FH:5.4g SO:0.7g SO:1.1g SO:1.1g SO:1.1g
Paradicsom Kigyéuborka
EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Amerikai kukoricas csirkeragu leves Zabgaluska leves (1;3;) Vanilias kortekrémleves kérte kockaval Csontleves Zoldborsoleves (1;3;)
(1,7;12)) (1,7
EN:220.3kC§I 75:11.1g T7S:3.7g SZH:11.3g CK:3.1g EN:129.2k§aI 75:1.8g TZS:0.5g SZH:22.5g CK:2.9g EN:154.7k§aI 75:3.9g T2S:2.4g SZH:26.4g CK:19.1g EN:92.7kC§I 75:6.9g TZS:0.8g SZH:5.5g CK:2.4g EN:169.6k§aI 75:7.8g TZS:1.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:17.0g SO:0.4g FH:4.9g SO:0.4g FH:2.3g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.3g FH:7.2g SO:0.4g
Gyiimolcsos tejberizs (7;) Csirkeporkolt Bundazott halparna (1;4;) Levesbetét tészta (1;) Bolognai makaroni (1;)
EN:368.3kC§I 2S:3.5g TZS:2.0g SZH:72.1g CK:32.3g EN:209.5kC§I 2S:11.7g TZS:2.1g SZH:3.4g CK:0.0g EN:254.5kC§I 25:10.1g TZS:1.2g SZH:25.7g CK:0.9g EN:G0.0kc?I 75:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g EN:470.5kC§I 2S:11.4g TZS:2.1g SZH:61.1g CK:9.7¢g
FH:11.4g SO:0.5g FH:21.5g SO:0.4g FH:14.5g SO:2.0g FH:1.3g SO:0.1g FH:29.2g SO:0.5g
Kérte Kelkaposzta fozelék (1;12;) Rizs koret 1/2 F6tt tojas (3;) Reszelt sajt (7;)
EN:52.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g  |EN:203.9keal 75:7.0g TZ5:0.8g SZH:25.6g CK:0.0g |EN:171.6kcal 75:3.8g TZ5:0.4g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:146.7kcal 75:8.8g T75:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:69.4kcal Z5:5.4g TZ5:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.4g SO:0.0g FH:7.7g SO:0.3g FH:3.7g SO:0.2¢g FH:9.9g SO:0.3g FH:5.2g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Majonézes kukoricasalata (3;7;10;) Soska martas (1;7;)
EN:130.3kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g |EN:122.4kcal ZS:7.1g TZS:2.6g SZH:11.5g CK:7.7g |EN:225.5kcal ZS:11.6g TZS:5.3g SZH:22.1g
FH:3.9g SO:0.8g FH:2.3g SO:0.2g CK:11.5g FH:6.1g SO:0.4g
Nektarin F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:39.2kc?I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g EN:169.7kFaI 75:7.6g TZ5:0.8g SZH:20.2g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:2.8g SO:0.2¢g
Alma
EN:52.5kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Mustaros tojaskrém (3;7;10;) Metél6hagymas sajtkrém (7;) Turista felvagott Sargaborsékrém (7;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)

EN:82.3kcal Z5:6.8g TZS:3.5g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

Zoldhagyma

EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g

EN:72.8kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g
FH:3.3g SO:0.4g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:170.8kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g
sO:1.1g

EN:103.5kcal Z5:9.3g TZ5:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.8g

Margarin

EN:36.0kC§I 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:l38.5kcaI 75:0.5g T2S:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g
S0O:0.6g

EN:102.9kcal ZS:5.7g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:1.2g
FH:3.8g SO:0.6g

Teljeskidrlésd kifli (1;)

EN:125.0k§aI 7S:1.6g T2S:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

EN:83.0kcal Z5:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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