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Tízórai 100%-os almaléTej (7;)Kakaó (7;)Tej (7;) Limonádé
EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:197.6kcal ZS:8.6g TZS:5.5g SZH:20.9g CK:20.8g
FH:8.9g SÓ:0.4g 

EN:21.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:90.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:22.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Sertés párizsiBarack extradzsemBriós (1;3;6;7;)Csirkemell sonka Trappista sajt (7;)

EN:43.6kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:60.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.5g CK:12.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 
MargarinMargarinMargarin Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SÓ:1.4g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 
KígyóuborkaParadicsom

EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd A Zöldborsóleves (1;3;)CsontlevesZabgaluska leves (1;3;)Amerikai kukoricás csirkeragu leves
(1;7;12;)

Vaníliás körtekrémleves körte kockával
(1;7;)

EN:254.5kcal ZS:11.7g TZS:3.9g SZH:15.4g CK:3.9g
FH:19.7g SÓ:0.4g 

EN:133.8kcal ZS:1.9g TZS:0.5g SZH:23.5g CK:3.3g
FH:5.1g SÓ:0.4g 

EN:207.1kcal ZS:6.9g TZS:4.3g SZH:31.3g CK:22.9g
FH:3.3g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:6.4g CK:2.8g
FH:2.2g SÓ:0.3g 

EN:187.8kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:18.6g CK:0.0g
FH:8.2g SÓ:0.4g 
Bolognai makaroni (1;)Levesbetét tészta (1;)CsirkepörköltGyümölcsös tejberizs (7;) Bundázott halpárna (1;4;)

EN:422.5kcal ZS:3.9g TZS:2.3g SZH:82.7g CK:34.9g
FH:13.2g SÓ:0.6g 

EN:225.1kcal ZS:12.2g TZS:2.2g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:23.6g SÓ:0.4g 

EN:286.7kcal ZS:12.0g TZS:1.4g SZH:28.1g CK:1.0g
FH:15.8g SÓ:2.2g 

EN:60.0kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:538.9kcal ZS:13.0g TZS:2.4g SZH:70.5g
CK:11.4g FH:33.0g SÓ:0.5g 
Reszelt sajt (7;)Főtt tojás (3;)Kelkáposzta főzelék (1;12;)Körte Rizs köret 1/2

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:238.2kcal ZS:8.2g TZS:0.9g SZH:29.2g CK:0.0g
FH:10.0g SÓ:0.3g 

EN:210.3kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:9.9g SÓ:0.3g 

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SÓ:0.3g 

Sóska mártás (1;7;)Félbarna kenyér (1;) Majonézes kukoricasaláta (3;7;10;)
EN:260.6kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g
FH:7.7g SÓ:1.6g 

EN:122.6kcal ZS:7.1g TZS:2.6g SZH:11.5g CK:7.7g
FH:2.3g SÓ:0.2g 

EN:225.5kcal ZS:11.6g TZS:5.3g SZH:22.1g
CK:11.5g FH:6.1g SÓ:0.4g 
Főtt burgonya 1/2 (12;)Nektarin

EN:39.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:183.8kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:23.0g CK:0.0g
FH:3.1g SÓ:0.2g 
Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Sárgaborsókrém (7;)Metélőhagymás sajtkrém (7;)Mustáros tojáskrém (3;7;10;) Turista felvágott
EN:112.3kcal ZS:9.9g TZS:5.4g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:72.8kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g
FH:3.3g SÓ:0.4g 

EN:103.5kcal ZS:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.8g 

EN:165.6kcal ZS:8.9g TZS:4.9g SZH:14.6g CK:2.0g
FH:6.2g SÓ:0.7g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)Teljeskiőrlésű kifli (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Margarin

EN:156.4kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SÓ:1.0g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:250.0kcal ZS:3.2g TZS:1.3g SZH:47.0g CK:0.2g
FH:8.2g SÓ:1.4g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

Zöldhagyma Vizes zsemle (1;)
EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g EN:277.0kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g

S Ó : 1 . 2 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


