ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

27.hét 2026.06.29.-2026.07.05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.29 06.30 07.01 07.02 07.03 07.04 07.05
Ebéd A Csirkebecsinaltleves (1;7;) [Zéldségleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Arpagyongyleves (1;) Bszibarackleves (1;7;) Hagymakrémleves (1;7;) |Nyirségi gombdcleves
(1;3;6;7;)
EN:257.4kcal 75:7.7g TZS:4.1¢g EN:158.0kcal ZS:5.0g TZS:0.7g EN:325.1kcal Z5:6.3g TZS:0.7¢g EN:193.5kcal Z5:7.9g TZS:0.9g EN:287.3kcal 75:3.8g TZS:3.1¢g EN:270.7kcal Z5:9.2g TZS:1.7¢g EN:251.9kcal 75:12.8g TZS:5.5g
SZH:25.9g CK:4.1g FH:19.8g $O:1.8g|SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g $O:1.7g |SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g $O:1.6g|SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7g |SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g SO:0.7g|SZH:39.6g CK:1.8g FH:6.7g SO:1.1g |SZH:18.2g CK:4.2g FH:14.2g SO:2.5¢
Daras metélt (1;) Silt tarja Rantott sertésszelet (1;3;) Finomfézelék (1;7;) Tavaszi rizseshus (9;) Levesgyongy (1;3;7;) Rakott brokkoli (3;7;)
EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:3.0g EN:1194.2kcal ZS:84.6g T25:12.3g  |EN:320.2kcal Z5:13.4g TZS:4.4g EN:575.9kcal Z5:9.8g TZS:2.0g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:799.4kcal 75:38.1g TZ5:13.0g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.6g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.9g |SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.9g 5O:2.6g|SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g 5O:1.8g|SZH:90.4g CK:3.2g FH:28.5g SO:1.8g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 5O:0.1g  |SZH:80.1g CK:4.0g FH:36.1g SO:1.6g
Barack lekvar Vegyes gylimolcsmartas  |Bulgur koret 1/2 (1;) Sertés vagdalt (1;3;) Csalamadé * (10;12;) Sertés siilt Korte
(1;73)
EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:240.3kcal ZS:2.6g TZS:2.0g EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g EN:684.1kcal Z5:47.1g T25:10.2g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:506.8kcal Z5:42.4g T2S:7.9g EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g |SZH:51.6g CK:40.0g FH:1.8g SO:1.0g |SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g $O:0.5g|SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g 50:2.4g|CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g $O:0.3g |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt kukorica 1/2 Turo rudi (6;7;) Kapor martas (1;7;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:163.2kcal 7S:3.4g TZS:0.3g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:151.5kcal Z5:10.2g TZS:3.8g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g |SZH:27.0g CK:14.9g FH:4.3g 50:0.7g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 50:0.0g SZH:12.8g CK:3.8g FH:2.0g SO:1.4g
Nektarin F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
Ebéd B Zoldségbecsinaltleves Zoldségleves (1;3;) Paradicsomleves (1;) Arpagyongyleves (1;) Oszibarackleves (1;7;) Hagymakrémleves (1;7;) |Nyirségi gombdcleves

(1;73)
EN:182.7kcal 7S:5.5g TZS:2.5g
SZH:27.4g CK:3.5g FH:5.4g SO:1.1g

Daras metélt (1;)
EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.6g

Barack lekvar

EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g

Alma
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

EN:158.0kcal 75:5.0g TZS:0.7g
SZH:20.7g CK:2.7g FH:6.3g SO:1.7¢

Zabfasirt (1;3;6;7;10;)
EN:362.9kcal 75:7.9g TZS:1.2¢g
SZH:57.2g CK:1.2g FH:12.7g SO:1.8g

Vegyes gyimolcsmartas
(1;7;)

EN:240.3kcal 75:2.6g TZS:2.0g
SZH:51.6g CK:40.0g FH:1.8g SO:1.0g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

Nektarin

EN:73.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:325.1kcal 75:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:18.3g FH:8.5g SO:1.6g

Rantott karfiol (1;)
EN:469.5kcal ZS:34.6g T7S:3.8g
SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g SO:1.1g

Bulgur koret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Pérolt kukorica 1/2
EN:163.2kcal 75:3.4g TZS:0.3g
SZH:27.0g CK:14.9g FH:4.3g SO:0.7g

EN:193.5kcal 75:7.9g TZS:0.9g
SZH:25.1g CK:4.4g FH:4.3g SO:1.7¢

Finomfézelék (1;7;)
EN:320.2kcal 75:13.4g T7S:4.4g
SZH:41.4g CK:18.8g FH:7.7g SO:1.8g

Sajtgolyé (1;7;)

EN:580.4kcal 75:47.2g T7S:16.4g
SZH:17.7g CK:1.8g FH:22.8g 50:2.7g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

EN:287.3kcal 75:3.8g TZS:3.1g
SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g SO:0.7g

Tavaszi rizotté (9;)
EN:468.8kcal 75:6.3g TZS:0.7g
SZH:90.4g CK:3.2g FH:11.0g SO:1.7g

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

EN:270.7kcal 25:9.2g TZS:1.7¢g
SZH:39.6g CK:1.8g FH:6.7g SO:1.1g

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

Roston siilt tofu (6;)

EN:163.2kcal 75:10.8g T2S:1.7g
SZH:0.8g CK:0.4g FH:15.0g $0:0.7g

Kapor martas (1;7;)
EN:151.5kcal 75:10.2g T7S:3.8g
SZH:12.8g CK:3.8g FH:2.0g $O:1.4g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g $O:1.4g

(1;3;6;7;)
EN:251.9kcal 75:12.8g T7S:5.5g
SZH:18.2g CK:4.2g FH:14.2g SO:2.5¢

Rakott brokkoli (3;7;)
EN:519.0kcal ZS:15.5g TZS:5.0g
SZH:80.2g CK:4.0g FH:16.0g SO:1.5¢

Korte

EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
$ZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2230.1 kcal; ZS: 75.8 g; TZS:
13.8 g; SZH: 322.9g; CK: 64.4 g; FH:
55.6g;50:6.2g;

EN: 1792.2 kcal; ZS: 34.0 g; TZS: 9.8
g; SZH: 294.8 g; CK: 110.2 g; FH:
62.8g;50:10.7 g;

EN: 3248.9 kcal; ZS: 146.9 g; TZS:
18.7 g; SZH: 380.1 g; CK: 86.2 g; FH:
88.9g;50:9.3¢g;

EN: 2503.1 kcal; ZS: 147.2 g; TZS:
45.6 g; SZH: 213.4 g; CK: 70.8 g; FH:
78.4g;50:12.2 g;

EN: 1655.3 kcal; ZS: 23.9 g; TZS: 8.9
g; SZH: 311.0 g; CK: 110.4 g; FH:
46.7g;50:8.9¢g;

EN: 1915.2 kcal; ZS: 98.1 g; TZS:
23.2g;SZH: 175.1g; CK: 12.8 g; FH:
73.5g;50:8.8¢g;

EN: 2082.2 kcal; ZS: 79.3 g; TZS:
28.8 g; SZH: 256.5 g; CK: 23.9 g; FH:
82.5g;50:8.2¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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