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Tízórai Tej (7;)Tejeskávé (1;7;)Tej (7;)100%-os almalé Limonádé
EN:90.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:22.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:21.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:202.8kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:22.6g CK:21.3g
FH:8.9g SÓ:0.4g 

EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S Ó : 0 . 3 g 
Zöldfűszeres vajkrém (7;)Teavaj (7;)Sült csirkehúskrém  (7;)Kenőmájas (sertés) Baromfi párizsi

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 

EN:72.8kcal ZS:5.9g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:56.6kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SÓ:0.2g 
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Molnárka (1;3;6;7;13;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle (1;) Margarin

EN:277.0kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:327.0kcal ZS:9.1g TZS:3.1g SZH:55.3g CK:8.2g
FH:9.1g SÓ:0.6g 

EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SÓ:1.4g 
ParadicsomFélbarna kenyér (1;)

EN:156.4kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SÓ:1.0g 

EN:13.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Ebéd A Csicseriborsós zöldségleves (1;3;7;9;)Tojásleves (1;3;)Vajgaluska leves (1;3;)Frankfurtileves (1;7;12;) Cukkinikrémleves (1;7;)
EN:335.7kcal ZS:23.9g TZS:9.3g SZH:16.2g CK:1.7g
FH:12.3g SÓ:1.6g 

EN:171.8kcal ZS:8.0g TZS:2.2g SZH:20.1g CK:4.0g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:145.1kcal ZS:9.2g TZS:2.8g SZH:12.3g CK:0.7g
FH:3.0g SÓ:1.1g 

EN:129.1kcal ZS:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.2g 

EN:321.4kcal ZS:17.7g TZS:5.5g SZH:25.4g CK:2.5g
FH:11.2g SÓ:0.3g 
Lecsós sertésraguSzárnyashúsos rakott vegyes zöldség (7;)Fasírt golyó (1;6;)Dejó szórat (1;) Pirított tökmag

EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g
FH:6.6g SÓ:0.0g 

EN:309.6kcal ZS:23.3g TZS:3.5g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:11.0g SÓ:1.8g 

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

EN:222.2kcal ZS:13.6g TZS:3.7g SZH:8.2g CK:4.2g
FH:14.6g SÓ:0.4g 

EN:153.3kcal ZS:5.5g TZS:1.9g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:21.0g SÓ:0.7g 
Bulgur köret (1;)KörteKukoricafőzelék  (1;7;)Hosszúmetélt tészta (1;) Szárnyasragu vitál módra (ananász,

csirkecomb filé)
EN:433.0kcal ZS:8.5g TZS:1.5g SZH:74.0g CK:2.8g
FH:13.0g SÓ:0.2g 

EN:432.2kcal ZS:18.9g TZS:7.4g SZH:54.6g
CK:16.6g FH:8.2g SÓ:1.6g 

EN:162.3kcal ZS:7.4g TZS:1.5g SZH:6.2g CK:0.6g
FH:16.4g SÓ:1.5g 

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:391.4kcal ZS:10.1g TZS:0.9g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SÓ:0.3g 
Pöttyös túró rudi (6;7;)Félbarna kenyér (1;)Nektarin Rizs köret

EN:39.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:156.4kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SÓ:1.0g 

EN:359.8kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:0.2g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

Mandarin
EN:90.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g
FH:1.4g SÓ:0.0g 

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Körözött (7;)Pucolt főtt tojás (3;)Trappista sajt (7;) Lapka sajt (7;)
EN:134.8kcal ZS:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SÓ:0.6g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:113.6kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:88.0kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:1.2g
FH:6.0g SÓ:0.5g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 
Félbarna kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:156.4kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SÓ:1.0g 

Vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:195.2kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:277.0kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:279.4kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SÓ:1.4g 
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.05.05. 12:42

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


