ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26
Tizérai 100%-o0s almalé Tej (7;) Limonadé Tejeskavé (1;7;) Tej (7;)
EN:90.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:22.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:21.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1¢g EN:202.8k§aI 75:8.4g TZS:5.4g SZH:22.6g CK:21.3g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g
FH:0.0g SO:0.0g S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.9g SO:0.4g S0:0.3g
Kenémajas (sertés) Sult csirkehuskrém (7;) Baromfi parizsi Teavaj (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;)
EN:87.6kc?I 7S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5¢g EN:72.8kc?I 75:5.9g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.3g EN:81.2kc?I 75:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g EN:56.6kc?I 75:6.2g TZS:4.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:43.2kc?I 7S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:3.6g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.1g FH:4.4g SO:0.8g FH:0.1g SO:0.1g FH:1.0g SO:0.2g
Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Molnarka (1;3;6;7;13;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:277.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g |EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:327.0kcal Z5:9.1g TZ5:3.1g SZH:55.3g CK:8.2g  |EN:279.4kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
SO:1.2g SO:1.2g FH:0.0g SO:0.1g FH:9.1g SO:0.6g FH:10.7g SO:1.4g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:13.8kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g
FH:4.6g SO:1.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Frankfurtileves (1;7;12;) Vajgaluska leves (1;3;) Cukkinikrémleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Csicseriborsoés zoldségleves (1;3;7;9;)
EN:335.7kC§I 2S5:23.9g T25:9.3g SZH:16.2g CK:1.7g EN:171.8kFaI 2S5:8.0g TZS:2.2g SZH:20.1g CK:4.0g EN:145.1kFaI 75:9.2g T7S:2.8g SZH:12.3g CK:0.7g EN:129.1kFaI 25:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g EN:321.4kC§I 2S:17.7g TZS:5.5g SZH:25.4g CK:2.5g
FH:12.3g SO:1.6g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.0g SO:1.1g FH:3.4g SO:0.2¢g FH:11.2g SO:0.3g
Dejo szérat (1;) Fasirt golyo (1;6;) Piritott tokmag Szarnyashusos rakott vegyes z6ldség (7;) |Lecsds sertésragu
EN:216.4kcal 75:7.5¢ TZ5:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g |EN:309.6kcal 25:23.3g T75:3.5¢ SZH:13.0g CK:1.0g |EN:54.1kcal Z5:4.6g T25:0.9g SZH:1.8¢ CK:0.1g  |EN:222.2kcal 75:13.6g TZ5:3.7g SZH:8.2¢ CK:4.2¢ |EN:153.3kcal Z5:5.5¢ T25:1.9g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:6.6g SO:0.0g FH:11.0g SO:1.8g FH:2.5g SO:0.0g FH:14.6g SO:0.4g FH:21.0g SO:0.7g
Hosszumetélt tészta (1;) Kukoricafézelék (1;7;) Szarnyasragu vital médra (ananasz, Korte Bulgur kéret (1;)
csirkecomb filé)
EN:433.0kC§I 75:8.5g T2S:1.5g SZH:74.0g CK:2.8g  |[EN:432.2kcal ZS:18.,9g TZS:7.4g SZH:54.68 EN:162.3kC§I 7S:7.4g TZS:1.5g SZH:6.2g CK:0.6g EN:SZ.Okc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g EN:391.4kC§I 75:10.1g TZS:0.9g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:13.0g SO:0.2g CK:16.6g FH:8.2g SO:1.6g FH:16.4g SO:1.5g FH:0.4g SO:0.0g FH:11.7g SO:0.3g
Nektarin Félbarna kenyér (1;) Rizs kéret Pottyos tard rudi (6;7;)
EN:39.2kcal Z5:0.26 T25:0.0g SZH:9.1g CK:6.3  |EN:156.4keal 25:0.5g TZ5:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g |EN:359.8keal 25:6.0g TZ5:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g EN:105.6kcal 75:5.1¢ T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8¢
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.6g SO:1.0g FH:6.3g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.0g
Mandarin
EN:90.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:19.6g CK:0.0g
FH:1.4g SO:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Pucolt f6tt tojas (3;) Lapka sajt (7;) Korozott (7;) Kockasajt, natur (7;)

EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SO:0.6g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
SO:1.2g

EN:113.6kFaI 75:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlésii zsemle (1;6;)

EN:279.4kcal ZS5:1.9g TZ5:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:88.0kc?I 75:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:1.2¢g
FH:6.0g SO:0.5g

Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8¢ TZ5:0.3g SZH:40.0g FH:5.8¢
SO:1.2g

EN:72.5kc?I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:156.4kcal 75:0.5g TZ5:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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