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Iskola felsé

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

GasztliJa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Tizérai 100%-os almalé Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyiimdlcs tea Tej (7;)
EN:90.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:22.0g CK:22.0g EN:126.4k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:13.2g CK:13.2¢g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:32.8kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.3g S0:0.2g FH:0.0g SO:0.0g S0:0.2g
Natuar vajkrém (7;) Pozsonyi pulyka sonka Méz Edami sajt (7;) Kockasajt, csirkemellsonkas (7;)
EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:25.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:0.5g SO:0.2g FH:4.5g SO:0.8g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.8g SO:0.2g FH:3.5g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Margarin Margarin Margarin Stangli sima (1;)
EN:156.4kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:126.5kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.6g SO:1.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:4.2g SO:0.6g
Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyouborka
EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:170.8kcaI 75:0.7g T25:0.3g SZH:35.0g FH:5.1¢g EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
SO:1.1g SO:1.1g FH:4.6g SO:1.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Burgonyas lebbencsleves (1;12;) Karfiolleves (1;) Korpagaluska leves (1;3;) Mangé leves (1;7;)
EN:217.4kC§I 2S5:10.3g TZS:2.0g SZH:15.8g CK:0.0g EN:131.0k’caI 2S5:5.8g TZ5:0.7g SZH:16.5g CK:0.6g EN:150.1k’caI 7S5:8.3g TZS5:0.9g SZH:14.3g CK:0.4g EN:216.1k’caI 2S:14.1g TZS:3.8g SZH:17.9g CK:3.2¢g EN:249.8k’caI 2S5:5.9g TZS:3.9g SZH:42.0g CK:31.5g
FH:13.6g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.4¢g FH:4.9g SO:0.4g FH:6.2g SO:0.4g
Piskota kocka (1;3;) Fasirt golyo (1;6;) Sajtmartasos csirke aprépecsenye (1;7;)  |Silt virsli Csirkemell csikok kukoricapelyhes
bundaban (1;)
EN:146.0kcal ZS:2.5g TZS:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g EN:250.9k§aI 2S5:19.5g TZS:2.9g SZH:9.8g CK:0.8g EN:280.1kclaI 75:14.8g TZS:7.0g SZH:6.9g CK:2.1g EN:160.4kcaI 2S:13.9g T2S:5.0g SZH:1.7g FH:7.2g EN:250.2k§aI 2S:15.6g TZS:1.9g SZH:17.3g CK:0.7g
FH:4.3g FH:8.3g SO:1.3g FH:22.6g SO:0.7g SO:1.3g FH:9.8g SO:1.1g
Csokoladé éntet (7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Bulgur kéret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:175.8kcal ZS:4.2g TZS:2.5g SZH:25.4g CK:17.3g |EN:287.1kcal ZS:ll.Qg TZS:2.7g SZH:32.0g EN:321.0kcal Z5:9.7g TZS:0.9g SZH:49.0g CK:7.0g |EN:217.6kcal Z5:8.2g TZS:0.8g SZH:28.5g CK:7.0g |EN:238.6kcal ZS:3.6g TZS:1.6g SZH:40.1g CK:3.3g
FH:7.4g SO:0.3g CK:12.4g FH:12.0g SO:0.4g FH:9.1g SO:0.2g FH:5.9g SO:0.3g FH:7.1g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:130.3kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g  |EN:130.3kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g EN:130.3kcal ZS:0.4g TZ5:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.8¢g FH:3.9g SO:0.8¢g FH:3.9g SO:0.8¢g
Nektarin Alma
EN:39.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd B Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Medvehagymas zoldborsékrémleves (7;) Kertész leves (12;) Daragaluska leves (1;3;) Mango leves (1;7;)
EN:217.4kC§I 2S5:10.3g TZS:2.0g SZH:15.8g CK:0.0g EN:153.7k’caI 75:6.7g TZS:1.8g SZH:16.5g CK:3.2g EN:119.2k’caI 2S:7.4g TZ5:0.8g SZH:8.8g CK:0.0g EN:169.4k’caI 75:9.4g TZS:2.0g SZH:12.8g CK:2.4g EN:249.8k’caI 25:5.9g TZS:3.9g SZH:42.0g CK:31.5g
FH:13.6g SO:0.3g FH:7.4g SO:1.1g FH:0.8g SO:0.3g FH:5.4g SO:0.3g FH:6.2g SO:0.4g
Piskéta kocka (1;3;) Piritott zsemlekocka (1;) Olaszos halas spagetti (1;4;) F6tt sertésvirsli Csirkemell csikok kukoricapelyhes
bundaban (1;)
EN:146.0kcal ZS5:2.5g TZ5:0.5g SZH:9.8g CK:11.7g  |EN:40.8kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g  |EN:394.5kcal Z5:12.2g TZS:2.8g SZH:55.1g CK:6.2g |EN:152.1kcal Z5:13.0g TZS:4.9g SZH:1.7g FH:7.2g  |EN:250.2kcal ZS:15.6g TZS:1.9g SZH:17.3g CK:0.7g
FH:4.3g FH:1.3g SO:0.1g FH:16.7g SO:0.9g SO:1.3g FH:9.8g SO:1.1g
Csokoladé ontet (7;) Mustaros sertéstokany (1;10;) Reszelt sajt (7;) Szarazbab f6zelék (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:175.8kcal ZS:4.2g TZS:2.5g SZH:25.4g CK:17.3g EN:158.9kC§I 75:9.0g TZS:2.0g SZH:1.6g CK:0.0g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:396.7kC§I 75:10.5g TZS:2.5g SZH:49.8g CK:6.1g |[EN:238.6kcal Z5:3.6g TZS:1.6g SZH:40.1g CK:3.3g
FH:7.4g SO:0.3g FH:16.7g SO:0.5g FH:5.2g SO:0.3g FH:18.7g SO:0.3g FH:7.1g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Petrezselymes rizs Alma
EN:130.3kcal ZS:0.4g TZ5:0.2g SZH:27.1g CK:0.1g  |EN:326.8kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:62.0g CK:0.0g EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:3.9g SO:0.8¢g FH:7.5g SO:0.3g FH:0.6g SO:0.0g
Nektarin
EN:39.2kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.3g SO:0.0g
Uzsonna Matrai csemege szalami Lenmagos sajtkrém (7;) Tonhalkrém (3;4;7;10;) Zoldfiszeres turékrém (7;) Pizzas csiga (1;3;6;7;13;)
EN:96.0kC§I 75:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:88.2kC§I 75:6.7g TZS:2.6g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:106.2k§aI 75:9.9g TZS:5.1g SZH:1.0g CK:0.9g EN:50.3kC§I 7S:2.5g TZS:1.7g SZH:1.5g CK:1.4¢g EN:196.1k§aI 75:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.4g FH:3.2g SO:0.4g FH:5.1g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola fels®
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Uzsonna Margarin Vizes zsemle (1;)

EN:36.0kC§I 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)

EN:139.7klcaI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g

Paradicsom

EN:6.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g

FH:0.3g 5O:0.0g

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Vizes zsemle (1;)

EN:l38.5kcaI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1¢g
50:0.6g

Kapia paprika

EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

Teljeskidrlésdi kifli (1;)
EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g 5O:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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