ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

(1,7;)
EN:157.6kcal Z5:4.6g TZS:1.8¢g
SZH:12.5g CK:3.4g FH:15.5g SO:1.8g

Tejbedara (1;7;)
EN:414.9kcal 75:12.8g T2S:6.7g
SZH:58.7g CK:22.2g FH:15.2g
50:0.4g

Kakao szorat

EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g
SZH:17.7g CK:16.5g FH:1.1g SO:0.1g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 5O:0.4g

Husgombadc (3;)
EN:559.8kcal Z5:25.9g TZ5:8.9g
SZH:51.6g CK:0.0g FH:28.6g SO:1.6g

Paradicsommartas (1;)
EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g SO:1.1g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

(1;3;)
EN:248.1kcal Z5:16.1g TZS:1.9g
$ZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g $O:1.4g

Siilt csirkecomb filé

EN:574.6kcal Z5:34.0g T2S:6.1g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:62.7g SO:5.4¢

Burgonyapiré (7;12;)
EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
SZ‘H:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
s0:1.9g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8¢g

EN:229.1kcal Z5:20.6g TZS:2.9g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g 5O:1.3g

Zoldfiiszeres csirkeapro
EN:196.3kcal Z5:7.2g TZS:2.5¢g
SZH:2.8g CK:0.0g FH:29.2g SO:1.6¢

Fejtett babf6zelék (1;7;)
EN:440.4kcal Z5:19.0g T2S:4.7g
SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kérte
EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:171.4kcal ZS:3.4g TZS:2.2¢g
SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $0:2.9¢

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Carbonara penne (1;7;)
EN:767.1kcal Z5:34.1g TZS5:12.0g
SZH:90.5g CK:5.3g FH:25.5g SO:3.2g

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 5O:0.3g

EN:356.7kcal Z5:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g

Piritott csirkemaj
EN:195.3kcal Z5:9.5g TZS:2.6g
SZH:1.5g CK:0.0g FH:23.8g SO:1.2¢g

Parolt rizs koret

EN:451.9kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Tarkonyos csirkeraguleves |Eréleves Magyaros karfiolleves Tojasleves (1;3;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) |Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g $O:2.4g

Erdélyi rakott kaposzta (6;)
EN:656.9kcal 75:32.5g TZS:8.4g
SZH:53.9g CK:0.4g FH:35.5g
50:10.4g

Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

Tarkonyos
z0ldségraguleves (1;7;)
EN:180.8kcal 75:3.2g TZS:2.1g
$ZH:30.0g CK:6.5g FH:6.1g $O:3.2g

Tejbedara (1;7;)
EN:414.9kcal 75:12.8g TZS:6.7g
SZH:58.7g CK:22.2g FH:15.2g
50:0.4g

Kakao szoérat

EN:87.4kcal 7S:1.1g TZS:0.7g
SZH:17.7g CK:16.5g FH:1.1g SO:0.1g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

Eréleves

EN:89.5kcal 7S:4.8g TZS:0.5g
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g $O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)

EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

Paradicsommartas (1;)
EN:226.5kcal Z5:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:33.0g FH:3.6g SO:1.1g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.0g FH:4.0g SO:1.4g
Turo rudi (6;7;)

EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

Magyaros karfiolleves
(1;3;)

EN:248.1kcal 75:16.1g T7S:1.9g
$ZH:19.2g CK:0.0g FH:6.0g $O:1.4g

Zabfasirt (1;3;6;7;10;)
EN:362.9kcal 75:7.9g TZS:1.2¢g
SZH:57.2g CK:1.2g FH:12.7g 5O:1.8g

Burgonyapiré (7;12;)

EN:478.7kcal Z5:12.2g T7S:6.6g
SZH:69.8g CK:10.9g FH:15.1g
50:1.9¢

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 5O:1.8¢g

Tojasleves (1;3;)

EN:229.1kcal 5:20.6g TZ5:2.9g
SZH:5.9g CK:0.0g FH:4.6g $O:1.3g

Zoldfiiszeres tofuapro (6;)

EN:580.6kcal 75:42.4g T7S:6.2g
SZH:2.2g CK:1.2g FH:45.0g $0:4.9g

Fejtett babf6zelék (1;7;)

EN:440.4kcal Z5:19.0g T2S:4.7g
SZH:47.3g CK:3.6g FH:16.3g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Korte

EN:130.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Zoldségkrémleves (1;7;9;)

EN:171.4kcal 75:3.4g TZS:2.2¢g
SZH:26.3g CK:3.8g FH:7.3g $0:2.9¢

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

Tejszines-gombas gnocchi
(1;7;12;)

EN:239.9kcal 75:8.3g TZS:2.7¢g
SZH:35.3g CK:1.7g FH:5.1g $0:2.0g

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Citromos almaleves (1;7;)

EN:356.7kcal 75:5.3g TZS:4.2¢g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g SO:0.0g

Rantott sajt (1;3;7;)
EN:448.4kcal 75:35.5g TZ5:10.3g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g

Parolt rizs koret

EN:451.9kcal ZS:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:69.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g
SZH:13.1g CK:3.5g FH:2.7g $O:2.4g

Erdélyi rakott kaposzta
EN:805.2kcal 75:47.1g TZS5:14.9g
SZH:53.4g CK:0.1g FH:38.0g
$O:11.0g

Nektarin

EN:73.5kcal S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21
Na;ﬁbﬁ&ités EN: 1483.0 kcal; ZS: 37.0 g; TZS: EN: 2186.6 kcal; ZS: 77.7 g; TZS: EN: 2414.3 kcal; ZS: 98.7 g; TZS: EN: 2872.0 kcal; ZS: 130.8 g; TZS:

18.6 g; SZH: 223.3 g; CK: 103.3 g;
FH:55.8g;50:6.0g;

22.0g; SZH: 294.0 g; CK: 98.1 g; FH:
63.3g;50:12.3¢g;

24.3 g; SZH: 240.6 g; CK: 24.0 g; FH:

119.3g; 50:17.4¢g;

24.7 g; SZH: 275.2 g; CK: 16.2 g; FH:

131.7g;50:136¢g;

EN: 1588.7 kcal; ZS: 65.7 g; TZS:
28.5g; SZH: 189.8 g; CK: 16.6 g; FH:

57.2g50:11.6¢g;

EN: 2344.7 kcal; ZS: 67.4 g; TZS:
22.7 g; SZH: 362.0 g; CK: 132.8 g;
FH:65.2g;50:7.2 g;

EN: 1748.9 kcal; ZS: 81.2 g; TZS:
23.4g;SZH: 167.8 g; CK: 31.2 g; FH:

80.0g;50:26.2g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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