ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

. zr
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13 06.14
Ebéd A Csontleves Zoldséges lebbencsleves | Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Daragaluskaleves (1;3;) Kolbaszos gyongybableves Francia hagymaleves (7;)
(1) (1;9;)
EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g EN:151.1kcal Z5:8.8g TZS:1.0g EN:234.7kcal 75:2.6g T2S:2.1¢g EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g EN:253.2kcal 75:18.7g TZS:2.0g EN:566.7kcal Z5:25.8g T2S:7.2g EN:197.3kcal Z5:15.3g TZS:4.3g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g $0:2.1g  |SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g 50:0.8g |SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g $0:0.7g|SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g $0:1.8g |SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g |SZH:55.9g CK:5.7g FH:26.5g $O:3.3g|SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g
Levesbetét tészta (1;) Egyben sertésvagdalt Borsos sertés tokany (1;) |Piritott tészta (1;) Silt csirkemell Granatos kocka (1;12;) Rakott karfiol
(1;3;) (sertéshussal) (7;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:266.6kcal Z5:15.0g TZS:5.2g EN:423.3kcal Z5:34.6g T2S:7.7g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:139.2kcal 7S:5.4g TZS:1.2¢g EN:926.5kcal Z5:21.0g TZS:2.5g EN:441.1kcal Z5:26.9g TZS:8.6g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:16.8g CK:0.1g FH:15.7g SO:1.5g|SZH:11.7g CK:0.0g FH:16.1g 5O:1.8g|SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g SO:0.4g  |SZH:0.1g CK:0.0g FH:21.2g SO:0.8g |SZH:152.4g CK:6.8g FH:27.0g SZH:28.0g CK:1.4g FH:21.2g SO:0.3g
s0:2.2g

Kéményes sertéssiilt Paradicsomos kaposzta (1;) Parolt rizs koret Lecsds csirkeragu Sargaborsofézelék (1;) Csemege uborka * (10;12;) Kékusz golyé (1;3;7;12;)
EN:235.4kcal 75:11.8g TZS:4.2g EN:338.8kcal Z5:6.6g TZS:0.7g EN:451.9kcal 7S:5.7g TZS:0.7¢g EN:206.1kcal Z5:11.6g TZS:1.8g EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g EN:11.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:291.3kcal Z5:15.7g TZS:11.5g
SZH:2.4g CK:0.1g FH:28.3g SO:1.0g |SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g $O:0.7g |SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g SO:1.4g |SZH:4.0g CK:0.0g FH:19.8g SO:0.5g |SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g 5O:0.8g|SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g  |SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g SO:0.4¢
Tort burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Uborkasalata Tarhonya (1;) Félbarna kenyér (1;) Alma
EN:203.4kcal 75:4.2g TZS:0.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:426.7kcal 25:10.1g TZS:1.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:33.1g CK:0.0g FH:4.5g SO:1.4g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g  |SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g 5O:1.5g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g SO:0.0g
Parolt kdposzta 1/2 Nektarin Kérte
EN:111.8kcal 75:5.8g TZS:0.6g EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g SO:1.3g SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

Ebéd B Csontleves Zoldséges lebbencsleves | Meggyleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;)  |Daragaluskaleves (1;3;) Gyongybableves (1;9;) Francia hagymaleves (7;)

EN:53.3kcal 7S:0.8g TZS:0.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g 5O:2.1g

Levesbetét tészta (1;)
EN:37.5kcal 7S:0.2g T2S:0.1g
SZH:7.4g CK:0.3g FH:1.3g 50:0.4g

Cukkinis sajtgolyo (1;7;)
EN:449.6kcal Z5:36.5g TZS:9.6g
SZH:17.6g CK:1.4g FH:13.1g 5O:2.2¢

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:234.6kcal 75:5.8g TZS:3.1g
SZH:34.6g CK:5.1g FH:7.3g SO:1.1g
Parolt kdposzta 1/2
EN:111.8kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:12.4g CK:5.0g FH:2.1g SO:1.3g

(1;)
EN:151.1kcal 75:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g 50:0.8¢

Tojasvagdalt (1;3;)
EN:450.0kcal Z5:28.6g T7S:3.5g
SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g $O:2.2g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:338.8kcal 75:6.6g TZS:0.7g
SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g SO:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:234.7kcal 75:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g SO:0.7g

Borsos zoldségtokany (1;)
EN:269.7kcal 75:18.8g T7S:2.1g
SZH:20.5g CK:3.4g FH:4.0g $O:1.7g

Parolt rizs koret
EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Uborkasalata

EN:46.9kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.0g CK:5.5g FH:2.1g $O:1.3g
Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:261.2kcal 75:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9g FH:3.2g 5O:1.8¢

Piritott tészta (1;)
EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g $0:0.4g

Lecséstarhonya (1;)
EN:439.8kcal 2S:11.6g T7S:1.4g
SZH:71.4g CK:3.6g FH:12.3g 5O:2.1g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.1g

Roston siilt tofu (6;)
EN:163.2kcal 75:10.8g T2S:1.7g
SZH:0.8g CK:0.4g FH:15.0g $0:0.7g

Sargaborsofézelék (1;)
EN:581.0kcal Z5:26.5g T7S:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:306.6kcal 75:1.1g TZS:0.2g
SZH:55.6g CK:5.4g FH:16.6g SO:1.7g

Granatos kocka (1;12;)
EN:926.5kcal 75:21.0g TZS:2.5g
SZH:152.4g CK:6.8g FH:27.0g
S0O:2.2g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g

Alma
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

EN:197.3kcal Z5:15.3g T2S:4.3g
SZH:12.1g CK:1.1g FH:2.4g SO:1.1g

Rakott karfiol vega (7;)
EN:319.5kcal Z5:15.0g TZS:4.9g
SZH:29.8g CK:1.2g FH:14.0g SO:0.2g

Kdékusz golyé (1;3;7;12;)
EN:291.3kcal 75:15.7g TZS:11.5g
SZH:26.7g CK:8.0g FH:6.7g $O:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1528.3 kcal; 2S: 71.8 g; TZS:
19.2 g; SZH: 145.0 g; CK: 24.8 g; FH:
64.5g;50:13.1¢g;

EN: 2192.3 kcal; ZS: 76.4 g; TZS:
12.8 g; SZH: 311.4 g; CK: 69.6 g; FH:
57.4g;50:89¢g;

EN: 2307.0 kcal; 2S: 71.3 g; TZS:
15.2.g; SZH: 360.2 g; CK: 117.6 g;
FH:49.7g; 50:10.2 g;

EN: 1665.1 kcal; ZS: 74.0 g; TZS:
12.5g; SZH: 191.7 g; CK: 11.7 g; FH:
53.4g;50:8.5g;

EN: 2726.6 kcal; ZS: 108.4 g; TZS:
20.1g; SZH: 324.5g; CK: 25.4 g; FH:
105.0g;5S0:5.5¢g;

EN: 2889.4 kcal; ZS: 70.8 g; TZS:
12.3 g; SZH: 448.1 g; CK: 41.3 g; FH:
100.3g;50:13.0¢g;

EN: 1737.8 kcal; ZS: 103.9 g; TZS:
45.0 g; SZH: 135.2 g; CK: 20.7 g; FH:
53.4g;50:3.4¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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