ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizérai Tej(7;) Limonadé Tejeskavé (1;7;) Meggyes tea Tej (7;)
EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g EN:21.9kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1¢g EN:202.8k§aI 75:8.4g TZS:5.4g SZH:22.6g CK:21.3g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:ll0.0kcaI 75:3.8g T2S:2.5g SZH:11.8g FH:7.3¢g
S0:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:8.9g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.0g S0:0.3g
Napraforgémag Trappista sajt (7;) Csirkemell sonka Paprikas csemege szalami Kakads gabona csénakok (1;7;)
EN:58.4kcal 7S:5.2g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.3g EN:134.8kC§I 75:10.4g T7S:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:43.6kcal 2S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:119.3kcal ZS:11.0g TZS:4.3g SZH:0.3g CK:0.2g |EN:158.0kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:32.8g CK:12.8g
FH:2.1g FH:10.2g SO:0.6g FH:6.0g SO:0.9g FH:4.8g SO:1.0g FH:3.1g SO:0.2g
Natur vajkrém (7;) Margarin Margarin Margarin
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:156.4k§aI 75:0.5g TZS:0.2g SZH:32.6g CK:0.1g EN:lQS.chaI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
SO:1.2g FH:4.6g SO:1.0g FH:4.6g SO:1.0g SO:1.2g
Paradicsom
EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g
FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd A Rantott leves (1;) Kértekrémleves (1;7;) Husgaluska leves (szarnyas) (1;3;) Karfiolleves (1;) Sertéshusos burgonyaleves (1;12;)
EN:80.2kcal Z5:6.5g T25:0.7g SZH:4.5 CK:0.0g  |EN:207.1kcal 75:6.9g TZ5:4.3g SZH:31.3g CK:22.9g |EN:251.1keal 75:9.5g TZ5:1.7g SZH:25.2g CK:2.8¢ |EN:161.4keal 25:9.3g TZ5:1.0g SZH:14.6g CK:0.4¢ |EN:165.9kcal 25:7.9g TZ5:1.2g SZH:15.2g CK:0.2g
FH:0.6g SO:0.2g FH:3.3g SO:0.0g FH:15.3g SO:0.5g FH:4.7g SO:0.4g FH:6.9g SO:0.3g
Piritott zsemlekocka (1;) Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;) FGtt tojas (3;) Pasztor tarhonya sertés (1;12;) Fasirt golyd (1;6;)
EN:61.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:12.4g CK:0.6g  |EN:364.6kcal Z5:26.4g TZS:4.9g SZH:17.5g CK:0.8g |EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:727.3kcal Z5:38.0g TZS:12.5g SZH:75.4g EN:309.6kcal Z5:23.3g TZS:3.5g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:2.0g SO:0.1g FH:10.8g SO:1.8¢g FH:9.9g SO:0.3g CK:3.2g FH:18.9g SO:2.4g FH:11.0g SO:1.8¢g
Temesvari sertésragu (7;) Rizs koéret Paraj martas (1;7;) Cékla salata (10;) Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:272.9kC§I 75:17.8g T7S:6.2g SZH:7.0g CK:2.5g  |[EN:359.8kcal Z5:6.0g TZS:0.6g SZH:69.3g CK:0.0g |EN:222.0kcal ZS:9.4g TZS:2.0g SZH:22.7g CK:5.5g |EN:16.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g EN:320.1kcal ZS:ll.Sg TZS:3.0g SZH:36.8¢g
FH:19.0g SO:0.4g FH:6.3g SO:0.2g FH:8.5g SO:0.4g FH:1.4g SO:0.8g CK:14.8g FH:13.8g SO:0.5g
Bulgur kéret (1;) Tartarmartas (3;7;10;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:391.4kcal 75:10.1g T75:0.9¢ SZH:63.0g CK:9.0g |EN:84.8kcal Z5:6.3g T25:1.9g SZH:5.8g CK:5.3g  |EN:183.8keal 25:7.6g TZ5:0.8g SZH:23.0g CK:0.0g EN:260.6kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g
FH:11.7g SO:0.3g FH:0.7g SO:0.2¢g FH:3.1g SO:0.2¢g FH:7.7g SO:1.6¢g
Alma Nektarin
EN:52.5kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:39.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd B Legényfogo leves (1;3;7;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Sargaborsoé krémleves (1;7;) Petrezselymes galuska leves (1;3;9;12;) Tojasleves (1;3;)
EN:298.3kclaI 2S:16.2g TZS:5.1g SZH:17.8g CK:0.9g EN:187.0k§aI ZS:11.1g TZS:1.9g SZH:17.8g CK:4.0g EN:306.6kclaI ZS:11.1g TZS:3.1g SZH:36.2g CK:4.3g EN:157.6k§aI 7S5:8.0g TZS:3.5g SZH:17.5g CK:0.0g EN:129.1k§aI 25:9.5g TZS:1.5g SZH:7.2g CK:0.0g
FH:18.8g SO:0.4g FH:3.2g SO:0.6g FH:13.5g SO:0.2g FH:3.9g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.2g
Tejberizs (7;) Sertésporkolt Piritott tokmag Fasirt golyo (1;6;) Pusztaporkolt (12;)
EN:508.0kC§I 2S:7.3g TZS:4.6g SZH:95.2g CK:25.5g EN:206.1kC§I 7S5:12.1g T7S:2.5g SZH:4.0g CK:0.3g  |[EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g EN:309.6kC§I 2S5:23.3g TZS:3.5g SZH:13.0g CK:1.0g EN:502.2kC§I 2S:16.4g TZS:3.1g SZH:58.4g CK:0.2g
FH:15.6g SO:0.4g FH:18.4g SO:0.5g FH:2.5g SO:0.0g FH:11.0g SO:1.8g FH:22.3g SO:0.5g
Kakad szérat Tokfézelék (1;7;) Rantott halrad (1;4;) Zoldborsofézelék (1;7;) Cékla salata (10;)
EN:79.0kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:13.0g CK:11.7g  |EN:294.7kcal ZS:16.5g TZS:6.6g SZH:27.8g CK:6.3g |EN:319.8kcal Z5:17.8g TZS:1.8g SZH:24.3g CK:0.8g |EN:320.1kcal Z5:11.5g TZS:3.0g SZH:36.8g EN:16.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:4.3g CK:3.8g
FH:1.8g SO:0.1g FH:7.9g 5O:0.3g FH:14.1g SO:0.7g CK:14.8g FH:13.8g SO:0.5g FH:1.4g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Karottas rizs Félbarna kenyér (1;)
EN:260.6k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g EN:260.6k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g EN:368.6k§aI 75:4.0g TZS:0.5g SZH:74.7g CK:0.0g EN:260.6k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:54.3g CK:0.2g
FH:7.7g SO:1.6g FH:7.7g SO:1.6g FH:9.1g SO:1.0g FH:7.7g SO:1.6g
Alma Nektarin
EN:52.5kcal S:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Uzsonna Sonkas kockasajt (7;) Padlizsankrém (3;7;10;) Sult csirkehuskrém (7;) Barack extradzsem Pecsenyezsir

EN:67.9kcal 75:5.3g TZ5:3.4g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.3g

EN:106.4kcal 75:10.3g TZS5:5.9g SZH:2.2g CK:1.1g
FH:1.2g SO:0.4g

EN:72.8kcal 75:5.9g TZ5:2.5g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:4.4g SO:0.1g

EN:60.8kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:14.5g CK:12.8¢
FH:0.1g SO:0.0g

EN:185.6kcal 25:19.9g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.05.05. 12:20



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.
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06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Uzsonna stangli sima (1;6;7;13;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:291.0kcal Z5:12.2g TZS:0.5g SZH:37.5g CK:0.2g
FH:5.6g SO:0.8g
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:279.4kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:56.7g CK:1.2g
FH:10.7g SO:1.4g

Stangli sima (1;)

EN:253.0kcal Z5:1.7g TZS:0.5g SZH:47.7g CK:0.2g
FH:8.3g SO:1.1g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:277.0kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:52.9g FH:10.2g
s0:1.2g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:195.2kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:40.0g FH:5.8g
sO:1.2g

Paradicsom

EN:13.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.6g
FH:0.6g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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