ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

. zr
gasztvital.hu IDOS VII
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal Husgaluska leves (sertés) |Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejfolos karalabéleves Minestrone z6ldségleves |Magyaros gombaleves
(1;3;) (1;3;) (1;3;7;) (1;9;) (1;3;)
EN:506.7kcal Z5:21.8g TZS:4.8g EN:227.4kcal 25:12.7g TZS:4.4g EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g EN:313.5kcal Z5:18.8g TZS:4.8g EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:244.8kcal Z5:15.0g T2S:1.7g
SZH:44.4g CK:1.3g FH:26.9g SO:1.7g |SZH:14.4g CK:3.2g FH:13.6g 50:0.2g |SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g |SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g $O:0.6g |SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g $O:1.4g |SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g SO:0.7g
sO:3.4g
Daras metélt (1;) Zoldfiiszeres csirkecomb  |Piritott tokmag FGtt sertéskaraj Sertés porkolt Parizsi csirkemell (1;3;7;) |Vadas s.ragu (1;7;9;10;)
filé
EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g EN:523.6kcal Z5:30.1g TZS:6.1g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g EN:327.5kcal Z5:21.4g TZS:5.7g EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g EN:505.7kcal Z5:36.1g TZS:5.0g EN:269.4kcal Z5:14.0g T2S:4.7g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.6g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:58.5¢ SO:5.4g |SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g SO:0.0g  |SZH:0.6g CK:0.0g FH:31.5g SO:1.9g |SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5¢ |SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.2g SO:1.8g|SZH:15.1g CK:7.8g FH:18.6g SO:0.3g
Barack lekvar Bulgur koret 1/2 (1;) Szarnyasrizotto (9;) TokfGzelék (1;7;) Galuska koéret (1;3;) Majonézes kukorica Zsemlegomboc (1;3;)
(3;7;10;)
EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g EN:436.5kcal Z5:15.5g TZS:2.6g EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g EN:496.3kcal Z5:25.6g TZS:4.6g EN:375.1kcal Z5:4.7g TZS:0.7¢g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g |SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5g |SZH:43.8g CK:0.5g FH:28.3g SO:3.2g|SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g 5O:1.4g|SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g SZH:54.4g CK:33.5g FH:7.5g SO:1.1g|SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g 5O:1.4g
sO:1.4g
Alma Angol z6ldségkéret 1/2 Kovaszos uborka * (1;10;) teljeski6rlésii kenyér (1;) |Cékla salata * (10;) Alma
(7;12;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g EN:236.0kcal ZS:2.6g TZS:1.0g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 5O:0.0g |SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g 50:0.7g |CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6¢ SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g
Nektarin Tejszelet (1;3;6;7;) Korte
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g |SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g
Ebéd B Magyaros lencseleves Daragaluskaleves (1;3;) Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejfolos karalabéleves Minestrone z6ldségleves |Magyaros gombaleves

(1;105)
EN:292.5kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:41.4g CK:5.3g FH:15.1g SO:1.4g

Zoldséges rakott tészta
(1;3;7;)

EN:556.8kcal 75:13.8g T7S:8.5g
SZH:83.3g CK:9.4g FH:25.1g SO:1.9g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 5O:0.1g

Zoldfiiszeres siilt tofu (6;)

EN:580.6kcal 75:42.4g T7S:6.2g
SZH:2.2g CK:1.2g FH:45.0g $O:4.9g

Bulgur kéret 1/2 (1;)
EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Angol z6ldségkéret 1/2
(7;12;)

EN:236.0kcal 75:2.6g TZS:1.0g
SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g $0:0.7g

Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
SO:3.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g $0:0.0g

Z6ldség rizotto (7;9;)
EN:285.4kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:43.0g CK:0.0g FH:5.2g $O:3.0g

Kovaszos uborka * (1;10;)

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7¢

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

TokfGzelék (1;7;)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g

(1;3;73)
EN:313.5kcal 75:18.8g T7S5:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g SO:0.6g

Gombaporkolt

EN:116.2kcal 7S:5.4g TZS:0.68
SZH:8.8g CK:0.6g FH:7.0g $O:1.7g

Galuska kéret (1;3;)
EN:602.9kcal 75:20.5g T7S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
SO:1.4g

Cékla salata * (10;)

EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
$ZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
$ZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g

(1;95)
EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g

Réntott sajt (1;3;7;)

EN:448.4kcal 75:35.5g T7S5:10.3g
SZH:18.9¢g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g

Parolt rizs koret
EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:234.5kcal 75:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g $O:1.7g

(1;35)
EN:244.8kcal 75:15.0g T2S:1.7g
SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g 5O:0.7g

Vadas z6ldségragu
(1;7;9;10;)

EN:189.4kcal 75:10.4g T7S:3.2g
SZH:20.2g CK:8.5g FH:3.8g 50:0.2g

Zsemlegomboc (1;3;)
EN:375.1kcal 75:4.7g TZS:0.7g
SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g $O:1.4g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

Napi Osszesités

EN: 2321.0 kcal; ZS: 72.9 g; TZS:

EN: 2812.6 kcal; ZS: 118.2 g; TZS:

EN: 2096.7 kcal; ZS: 124.6 g; TZS:

EN: 3009.8 kcal; ZS: 135.2 g; TZS:

EN: 2532.1 kcal; ZS: 97.5 g; TZS:

EN: 2269.6 kcal; ZS: 124.0 g; TZS:

EN: 1838.6 kcal; ZS: 65.5 g; TZS:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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IDGS VI

Csiitortok Szombat Vasarnap
06.04 06.06 06.07
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

(1;3;)

EN:506.7kcal Z5:21.8g TZS:4.8g
SZH:44.4g CK:1.3g FH:26.9g SO:1.7g
Daras metélt (1;)

EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.6g

Barack lekvar

EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

(1;3;)
EN:227.4kcal 25:12.7g TZS:4.4g
SZH:14.4g CK:3.2g FH:13.6g SO:0.2g

Zoldfiiszeres csirkecomb
filé

EN:523.6kcal Z5:30.1g TZS:6.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:58.5g SO:5.4¢

Bulgur kéret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Angol z6ldségkéret 1/2
(7;12;)

EN:236.0kcal ZS:2.6g TZS:1.0g
SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g 50:0.7g

Nektarin
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
sO:3.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g 50:0.0g

Szarnyasrizotto (9;)

EN:436.5kcal Z5:15.5g TZS:2.6g
SZH:43.8g CK:0.5g FH:28.3g SO:3.2¢

Kovaszos uborka * (1;10;)

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g

EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g

FGtt sertéskaraj

EN:327.5kcal Z5:21.4g TZS:5.7g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:31.5g 5O:1.9¢

Tokfozelék (1;7;)

EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

(1;3;7;)
EN:313.5kcal Z5:18.8g TZS:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g $O:0.6g

Sertés porkolt

EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g
SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5¢

Galuska kéret (1;3;)

EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g

Cékla salata * (10;)

EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Kérte
EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

(1;9;)
EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g $O:1.4g

Parizsi csirkemell (1;3;7;)

EN:505.7kcal Z5:36.1g TZS:5.0g
SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.2g SO:1.8¢

Majonézes kukorica
(3;7;10;)

EN:496.3kcal Z5:25.6g TZS:4.6g
SZH:54.4g CK:33.5g FH:7.5g SO:1.1g

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Lencsegulyas sertéshussal Husgaluska leves (sertés) |Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejfolos karalabéleves Minestrone z6ldségleves |Magyaros gombaleves

(1;3;)

EN:244.8kcal Z5:15.0g T2S:1.7g
$ZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g $0:0.7g
Vadas s.ragu (1;7;9;10;)

EN:269.4kcal Z5:14.0g T2S:4.7g
SZH:15.1g CK:7.8g FH:18.6g SO:0.3g

Zsemlegombdc (1;3;)

EN:375.1kcal Z5:4.7g TZS:0.7¢g
SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g SO:1.4g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

Magyaros lencseleves
(1;10;)

EN:292.5kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:41.4g CK:5.3g FH:15.1g SO:1.4g

Zoldséges rakott tészta
(1;3;7;)

EN:556.8kcal 75:13.8g T7S:8.5g
SZH:83.3g CK:9.4g FH:25.1g SO:1.9g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

Daragaluskaleves (1;3;)

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 5O:0.1g

Zoldfiiszeres siilt tofu (6;)

EN:580.6kcal 75:42.4g T7S:6.2g
SZH:2.2g CK:1.2g FH:45.0g $O:4.9g

Bulgur kéret 1/2 (1;)
EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Angol z6ldségkéret 1/2
(7;12;)

EN:236.0kcal 75:2.6g TZS:1.0g
SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g $0:0.7g

Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

Sajtkrémleves (7;)

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
SO:3.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g $0:0.0g

Z6ldség rizotto (7;9;)
EN:285.4kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:43.0g CK:0.0g FH:5.2g $O:3.0g

Kovaszos uborka * (1;10;)

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g

Tarhonyaleves (1;12;)

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7¢

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

TokfGzelék (1;7;)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g

Tejfolos karalabéleves
(1;3;73)

EN:313.5kcal 75:18.8g T7S5:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g SO:0.6g

Gombaporkolt

EN:116.2kcal 7S:5.4g TZS:0.68
SZH:8.8g CK:0.6g FH:7.0g $O:1.7g

Galuska kéret (1;3;)
EN:602.9kcal 75:20.5g T7S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
SO:1.4g

Cékla salata * (10;)

EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
$ZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
$ZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g

Minestrone zoldségleves
(1;95)

EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g

Réntott sajt (1;3;7;)

EN:448.4kcal 75:35.5g T7S5:10.3g
SZH:18.9¢g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g

Parolt rizs koret
EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:234.5kcal 75:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g $O:1.7g

Magyaros gombaleves
(1;35)

EN:244.8kcal 75:15.0g T2S:1.7g
SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g 5O:0.7g

Vadas z6ldségragu
(1;7;9;10;)

EN:189.4kcal 75:10.4g T7S:3.2g
SZH:20.2g CK:8.5g FH:3.8g 50:0.2g

Zsemlegomboc (1;3;)
EN:375.1kcal 75:4.7g TZS:0.7g
SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g $O:1.4g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

17.4 g; SZH: 317.8 g; CK: 52.4 g; FH:

21.2 g; SZH: 261.4 g; CK: 52.0 g; FH:

61.1g; SZH: 141.4 g; CK: 46.8 g; FH:

34.2 g; SZH: 355.1 g; CK: 69.7 g; FH:

17.1g; SZH: 415.3 g; CK: 20.8 g; FH:

26.5g; SZH: 211.0g; CK: 44.9 g; FH:

12.8 g; SZH: 242.8 g; CK: 34.1 g; FH:

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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IDGS VI

Csiitortok Szombat Vasarnap
06.04 06.06 06.07
Ebéd B

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Szocialis
IDOS VI

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

(1;3;)

EN:506.7kcal Z5:21.8g TZS:4.8g
SZH:44.4g CK:1.3g FH:26.9g SO:1.7g
Daras metélt (1;)

EN:727.8kcal Z5:30.4g T2S:3.7g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.6g

Barack lekvar

EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g SO:0.0g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

(1;3;)
EN:227.4kcal 25:12.7g TZS:4.4g
SZH:14.4g CK:3.2g FH:13.6g SO:0.2g

Zoldfiiszeres csirkecomb
filé

EN:523.6kcal Z5:30.1g TZS:6.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:58.5g SO:5.4¢

Bulgur kéret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Angol z6ldségkéret 1/2
(7;12;)

EN:236.0kcal ZS:2.6g TZS:1.0g
SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g 50:0.7g

Nektarin
EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
sO:3.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g 50:0.0g

Szarnyasrizotto (9;)

EN:436.5kcal Z5:15.5g TZS:2.6g
SZH:43.8g CK:0.5g FH:28.3g SO:3.2¢

Kovaszos uborka * (1;10;)

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g

EN:266.3kcal Z5:14.9g TZS:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g $O:1.7g

FGtt sertéskaraj

EN:327.5kcal Z5:21.4g TZS:5.7g
SZH:0.6g CK:0.0g FH:31.5g 5O:1.9¢

Tokfozelék (1;7;)

EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

(1;3;7;)
EN:313.5kcal Z5:18.8g TZS:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g $O:0.6g

Sertés porkolt

EN:238.9kcal 75:13.3g TZS:2.8g
SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5¢

Galuska kéret (1;3;)

EN:602.9kcal Z5:20.5g T2S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
sO:1.4g

Cékla salata * (10;)

EN:42.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Kérte
EN:130.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

(1;9;)
EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g $O:1.4g

Parizsi csirkemell (1;3;7;)

EN:505.7kcal Z5:36.1g TZS:5.0g
SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.2g SO:1.8¢

Majonézes kukorica
(3;7;10;)

EN:496.3kcal Z5:25.6g TZS:4.6g
SZH:54.4g CK:33.5g FH:7.5g SO:1.1g

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07
Lencsegulyas sertéshussal Husgaluska leves (sertés) |Sajtkrémleves (7;) Tarhonyaleves (1;12;) Tejfolos karalabéleves Minestrone z6ldségleves |Magyaros gombaleves

(1;3;)

EN:244.8kcal Z5:15.0g T2S:1.7g
$ZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g $0:0.7g
Vadas s.ragu (1;7;9;10;)

EN:269.4kcal Z5:14.0g T2S:4.7g
SZH:15.1g CK:7.8g FH:18.6g SO:0.3g

Zsemlegombdc (1;3;)

EN:375.1kcal Z5:4.7g TZS:0.7¢g
SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g SO:1.4g

Alma

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

Magyaros lencseleves
(1;10;)

EN:292.5kcal 7S:5.1g TZS:0.5g
SZH:41.4g CK:5.3g FH:15.1g SO:1.4g

Zoldséges rakott tészta
(1;3;7;)

EN:556.8kcal 75:13.8g T7S:8.5g
SZH:83.3g CK:9.4g FH:25.1g SO:1.9g

Alma
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

Daragaluskaleves (1;3;)

EN:253.2kcal 75:18.7g T7S:2.0g
SZH:19.1g CK:4.0g FH:3.7g 5O:0.1g

Zoldfiiszeres siilt tofu (6;)

EN:580.6kcal 75:42.4g T7S:6.2g
SZH:2.2g CK:1.2g FH:45.0g $O:4.9g

Bulgur kéret 1/2 (1;)
EN:304.4kcal 75:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.5¢

Angol z6ldségkéret 1/2
(7;12;)

EN:236.0kcal 75:2.6g TZS:1.0g
SZH:39.7g CK:1.9g FH:8.7g $0:0.7g

Nektarin

EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g
SZH:17.1g CK:11.9g FH:0.6g SO:0.0g

Sajtkrémleves (7;)

EN:621.3kcal Z5:45.0g TZS:27.8g
SZH:22.6g CK:21.7g FH:30.4g
SO:3.4g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 7S:4.6g TZS:0.9g
SZH:1.8g CK:0.1g FH:2.5g $0:0.0g

Z6ldség rizotto (7;9;)
EN:285.4kcal 75:9.7g TZS:1.1g
SZH:43.0g CK:0.0g FH:5.2g $O:3.0g

Kovaszos uborka * (1;10;)

EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g
CK:1.4g FH:0.5g SO:1.6g

Tarhonyaleves (1;12;)

EN:266.3kcal Z5:14.9g T7S:1.6g
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7¢

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g $0:0.9g

TokfGzelék (1;7;)
EN:445.7kcal Z5:20.6g TZS:6.4g
SZH:58.0g CK:25.3g FH:6.5g SO:1.4g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g $0:0.0g

Tejfolos karalabéleves
(1;3;73)

EN:313.5kcal 75:18.8g T7S5:4.8g
SZH:30.6g CK:1.3g FH:6.5g SO:0.6g

Gombaporkolt

EN:116.2kcal 7S:5.4g TZS:0.68
SZH:8.8g CK:0.6g FH:7.0g $O:1.7g

Galuska kéret (1;3;)
EN:602.9kcal 75:20.5g T7S:2.1g
SZH:129.0g CK:0.0g FH:36.0g
SO:1.4g

Cékla salata * (10;)

EN:42.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
$ZH:10.5g CK:5.0g FH:1.8g $O:1.1g

Korte

EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
$ZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g $0:0.0g

Minestrone zoldségleves
(1;95)

EN:66.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g
SZH:11.8g CK:0.8g FH:3.1g SO:1.4g

Réntott sajt (1;3;7;)

EN:448.4kcal 75:35.5g T7S5:10.3g
SZH:18.9¢g CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g

Parolt rizs koret
EN:451.9kcal 75:5.7g TZS:0.7g
SZH:88.4g CK:0.0g FH:9.4g $O:1.4g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:234.5kcal 75:20.5g TZS:5.8g
SZH:9.7g CK:8.2g FH:1.4g $O:1.7g

Magyaros gombaleves
(1;35)

EN:244.8kcal 75:15.0g T2S:1.7g
SZH:19.2g CK:0.1g FH:7.5g 5O:0.7g

Vadas z6ldségragu
(1;7;9;10;)

EN:189.4kcal 75:10.4g T7S:3.2g
SZH:20.2g CK:8.5g FH:3.8g 50:0.2g

Zsemlegomboc (1;3;)
EN:375.1kcal 75:4.7g TZS:0.7g
SZH:70.5g CK:0.7g FH:9.8g $O:1.4g

Alma

EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g $0:0.0g

83.0g;S0:6.8¢g;

160.3g;50:13.2¢g;

100.1g;S0:16.1¢g;

88.3g;50:12.5g;

119.5g;50:10.2 g;

64.4g;50:9.8¢g;

58.8g;50:4.8¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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