Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. P . Zabital, Gyiimoélcstea[12], Csirkemell Tejeskaveé rizsitalbol[1 Zabital, Gyiimoélcstea[12], Sertés Gyiimdlcstea[12], Sertés parizsi
R | Zabital, Gyiimélcstea[12], Margarinos » OV [ \ b \ o \ 1], . LY [ b , y [ b Tes panizsl,
E X sonka, Rama margarin, Félbarna Gyiimoélcstea[12], Rama margarin, parizsi, Rama margarin, Korpas Rama margarin, Fehérkenyér[1],
s. baracklekvar(12), Zsemle[1] \ e \ - . N . L
G kenyér[1], Kigyéuborka Zsemle[1] kenyér[1], Kapia paprika, Z6ldpaprika Kigy6uborka
G
E Energia: 250,53 Kcal / 1 047,22 K] Energia: 234,83 Kcal / 981,59 Kj Energia: 345,47 Kcal / 1 444,06 K] Energia: 254,10 Kcal / 1 062,14 K] Energia: 188,86 Kcal / 789,43 K]
L Feh: 4,62 g Zsir: 5,63 g T.Zs: 1429 Feh: 6,919 Zsir: 7,819 TZs:19¢g Feh: 4,60 g Zsir: 13,04 g T.Zs:3379 Feh: 6,39 g Zsir:9,86 g T.Zs:2679 Feh: 5,07 g Zsir:9,43 g T.Zs:2,73 ¢
I | Szh:4283g Cuk:12,77g 86:069g | Szh:3387g  Cuk:5999 86:117g | Szh:49,87g Cuk: 15789 86:098g | Szh:3459g  Cuk:599¢ 86:107g | Szh:2043g  Cuk: 1,289 86:0679
1,12 1,12 1,12 1,12 1,12
T Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 56,12 Kcal / 234,58 K| Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K]
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,32 g Zsir:0,29g T.Zs:0,009 Feh: 0,68 g Zsir:0,20 g T.Zs:0,00 g Feh:0,32g Zsir: 0,32 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,10¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh: 12,48 g Cuk: 0,00 g S6:0,02g Szh:5609 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
P or otz S g Parolt csirkemell [9], Vegyes L . .
Parajmartas (tejmentes)[1], Fott tojas Fokhagymas csirkeragu[1,9,12], Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12], P - .[ J, Vegy Siilt virsli[6], Sargaborso
= TR e el gylimolcsmartas (tejmentes)[1,12], -y
E [3], F6tt burgonya Sargarépas rizs[9] Karfiolfézelék (tejmentes)[1,9,12] . fozelék[1,9,12]
B Piritott dara[1]
E Energia: 251,35 Kcal / 1 050,64 Kj Energia: 316,69 Kcal / 1 323,76 K] Energia: 286,18 Kcal / 1 196,23 K] Energia: 419,67 Kcal / 1 754,22 K] Energia: 419,65 Kcal / 1 754,14 K]
D Feh: 9,27 g Zsir:6,27 g T.Zs:1,07g Feh:7,09g Zsir:8,16 g T.Zs:1,049 Feh: 17,719 Zsir: 9,729 T.Zs:1,76 g Feh: 18,63 g Zsir: 7,439 T.Zs:1,13 g Feh: 19,08 g Zsir: 22,24 g T.Zs:6,11g
Sz.h:38,73 ¢ Cuk:2,05¢g S6:1,47¢g Sz.h: 53,54 g Cuk: 0,10 g S6:1,73¢g Sz.h:31,70 g Cuk: 16149 S6:2,05¢g Sz.h:68,40g  Cuk: 11,06 g S6:2,10¢g Sz.h:35,35¢g Cuk:0,01g S6:2,50g
13 19,12 1,39,12 19,12 169,12
. \ i , Csirkemell sonka, Rama margarin Haspastétom csi. majjal o s .
Y | Pizzakrém, csirkés[12,(1)], Félbarna - . . . , ' garin, P , ) Kenémajas[6,(10)], Félbarna
z \ Gyiimélcspuding (tejmentes), Kifli[1] Burgonyas kenyér[1], Csemege (konzerv)(1,6), Fehérkenyér[1], . - .
S kenyér[1] . kenyér[1], Kapia paprika
uborka[10] Paradicsom
0
N Energia: 151,55 Kcal / 633,48 K| Energia: 239,07 Kcal / 999,31 K| Energia: 171,68 Kcal / 717,62 K| Energia: 150,55 Kcal / 629,30 Kj Energia: 156,96 Kcal / 656,09 K|
N Feh:7,95¢g Zsir: 2,499 T.Zs:0,38¢ Feh: 3,22 g Zsir:1,26 g T.Zs:0,14¢ Feh: 6,359 Zsir: 6,98 g T.Zs:167g Feh: 5,559 Zsir: 4,78 g T.Zs:155¢ Feh: 6,519 Zsir: 4,629 T.Zs:2,03¢
Al szh2417g  Cuk218¢ $6:1,32g | Szh:5264g Cuk:12,79g 86:019g | Szh:2066g  Cuk:0,00g 86:163g | Szh:2094g  Cuk: 1,289 86:070g | Szh:22,18g  Cuk: 0,009 S6:1,21g
1,12 1 1,10 1,(6) 1,6,(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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