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ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el6zetes regisztracid sziikséges.

Hetfd

Kedd

Szerda

1077 Budapest, Kiraly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Ddzsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

11.00
11.00

2026. JUNIUS

Csoportos torna
Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

14.00 ,Orokzold melddidk” — zenés-dalos-verses

14.00
14.00
14.00

klubdélutan Szoll6si Daviddal
Latin tanc Orsival

Lélek torna

Tere — Fere kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
09.30

11.00
11.00
11.00
12.00
13.00
13.30

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Szent Istvan parki séta galéria latogatassal. Taldlkozo a

Peterdy klubban

Western tanc Brigivel

Zum — Mamak

Gydgytorna

Jatékos kartyaklub

Kézmlves foglalkozds Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszoé kor

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Rékaval
Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Kreativ déleldtt

Gydgytorna Melittaval

Késtolassal egybekdtott egészségligyi el6adas, Karmos Anna

dietetikus kozrem{kodésével.
Regisztracio és részletek a klubokban.

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
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4

5

8

9

14.00 Erettségizziink! Részletek a plakdton!

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Hetfd

Kedd

09.00 Kirdndulas az Obudai-szigeti Artéri erdd Természetvédelmi
Terilletre. Taldlkozé a Margit hid, Budai hidfé, HEV-megéllénal.

Tovabbi részletek és regisztracio a klubokban.
10.00 Alkotémhely, origami, quilling, pirografia
11.00 Zenés Gl6tanc Timivel
11.00 Gyodgytorna
11.00 Pingpong. Regisztraciokoteles program.
12.00 Jatékos kartyaklub
14.00 Jatékos klubdélutan, limonadé party

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Séta a Jokai kertben. Talalkozé a Peterdy klubban.
10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladé

11.00 Angol nyelvtanfolyam — kezd§

11.00 Csoportos torna

13.00 Ddzsa mozi

12.00 Jogitanacsadas
09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
11.00 Csoportos torna

14.00 Olvasonaplé

14.00 Nyarkoszonté koncert —

Baksai Réka heged(l és Mandovszky Judit zongora el6adasa

14.00 Tere — Fere kartya klub
14.00 Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsdkaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Zum —Mamak

11.00 Gyodgytorna

12.00 Jatékos kartyaklub

12.20 Senior tanc Bozéki Eszterrel

13.00 Foldalatti Vasuti Muzeum. Részletek és regisztracio a klubokban.

Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
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12

15

Szerda

13.30

14.00 Szenti Evi és csapata zenés délutanja: Dalok a Janos Vitézbdl

Szinjatszo kor

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozés Rékaval
Gydgytorna, gyogytornasz vezetésével
Csoportos torna

Kreativ délel6tt

Gydgytorna Melittaval

,Gyere te nimand” Zerkovitz Béla élete —
Kaczvinszky Barbara el8adasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Hetfd

12.00
12.20

Junidlis
Senior tanc Bozoki Eszterrel

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
09.30
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Salgotarjani uti mdemlék temetéi séta
Orczy kert latogatas

Angol nyelvtanfolyam — halado

Angol nyelvtanfolyam — kezd&
Csoportos torna

Margd torna

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Hires komikak — Kaczvinszky Barbara el6adasa
Latin tanc Orsival

Lélek torna

Tere — Fere kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
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Kedd

Szerda

09.00
11.00
11.00
11.00
12.00
12.20
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Western tanc Brigivel

Zum — Mamak

Gydgytorna

Jatékos kartyaklub

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Kézmdves foglalkozds Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszé kor

KézmUvesség vildgnapja alkalmabdl kreativ délutan

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozés Rékaval
Csoportos torna

Kreativ délel6tt

Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Gyodgytorna Melittaval

Romiklub

Hangtdlas meditacio — vezeti Minya Andras

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

10.00
11.00
11.00
11.00
11.00
12.00
12.20
13.00

Alkotomhely, origami, quilling, pirografia
Pingpong. Regisztraciokoteles program.
Zenés Ul6tanc Timivel

Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Jatékos kartyaklub

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Hagyomany6rz6 Szent lvan nap a Peterdyben

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00

10.00

10.00
11.00

Nyomozds tura Vac! A program regisztraciéhoz kotott,

részletek a D6zsa klubban.
Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Vitalitas program: tornadélel6tt a Varosligetben
a Mozgascentrum gyogytornaszaival.

Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd§

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Varosliget

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
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11.00

12.00

Csoportos torna

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

22 Hetfd
11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Gydgytorna, gyogytornasz vezetésével
Csoportos torna

Zenés klubdélutan Szenti Evivel

Latin tanc Orsival

Olvasonaplo

Tere — Fere kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

23 Kedd
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

Zum — Mamak
Gyodgytorna

Jatékos kartyaklub
Karaoke parti limonadéval
Peterdy ,Szeretet borze”

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

24 Szerda
09.00
11.00
11.00
11.00
13.00
14.00
15.00

Kiraly klub varroda

Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével

Csoportos torna

Kreativ délel6tt

Ruha turi! Részletek a plakaton!

Gyodgytorna Melittaval

Hires cigdnyzenészek legendas torténetei 2. rész —
Kaczvinszky Barbara el6adasa a Romano Kherben

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

25 Csutortok
10.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Zenés ulétanc Timivel

Gyodgytorna

Jatékos kartyaklub

Jatékos klubdélutan, limonadé party
,Gyere te nimand!” Zerkovitz Béla élete —
Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkor Ivanyi Zsdkaval

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 67.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

5. oldal



26

29

30

Péntek

Hetfd

Kedd

09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Kutyaterapia Luffyval

Kreativ déleldtt

Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd8
Csoportos torna

Margé torna

Ddzsa mozi

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Jatékos klubdélutan

Lélek torna

Tere — Fere kartya klub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
11.00
12.00
13.00
13.30
14.00

Zum — Mamak

Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Jatékos kartyaklub

Kézmdves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszé kor

Filmvetités

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkor Ivanyi Zsdkaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!
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