Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. P , Tej 2,8%[7], Gyiimolcstea[12], Fott Tej 2,8%[7], Gyiimolcstea[12], Natur , I . Gyiimdlcstea[12], Edami sajt[7,(1
R | Tej 2,8%[7], Gyiimolcstea[12], Makos 1 & ol ]’, y ) [2l, , e b[7], Gy " [12], , Kakao [7], Gyiimolcstea[12], Vaj [7], Y .[ ]’, it ,’( I
E . X . tojas [3], Rama margarin, Korpas sajtkrém([7,(1)], Kukoricas kenyér[1], . s Réma margarin, Félbarna kenyér[1],
kalacs[1,3,7,8], Rama margarin . - ) Sajtos kifli[1,7] .
G zsemle[1], Kigy6uborka Kapia paprika Kigyéuborka
G
E Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 K Energia: 272,81 Kcal / 1 140,35 K Energia: 252,20 Kcal / 1 054,20 K Energia: 336,63 Kcal / 1 407,11 K Energia: 228,33 Kcal / 954,42 Ki
L Feh:9,84 g Zsir: 14,00 g T.Zs:553¢ Feh: 11,33 g Zsir: 14,02 g T.Zs:4429 Feh:9,17 g Zsir: 10,43 g T.Zs:584¢ Feh: 11,97 g Zsir: 13,32 g T.Zs:7,72g Feh:9,40g Zsir: 11,34 g T.Zs:5,029
I | Szh:3411g  Cuk:3,05g S6:066g | Szh:2693g  Cuk:0,00g S6:068g | Szh:2948g  Cuk:1,19g S6:078g | Szh:3438g  Cuk: 9,69g S0:052g | Szh:21,82g  Cuk 0,00g S6:1,29g
1,3,7,8,12 1,3,7,12 1,7,12 1,7,12 1,7,12
T Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 56,11 Kcal / 234,54 K| Energia: 33,28 Kcal / 139,11 K| Energia: 56,11 Kcal / 234,54 K| Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K]
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh: 0,68 g Zsir:0,20 g T.Zs:0,009 Feh: 0,32 g Zsir:0,29g T.Zs:0,009 Feh: 0,68 g Zsir:0,20 g T.Zs:0,00 g Feh:0,32g Zsir: 0,32 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:12,48¢g Cuk: 0,00 g S6:0,02g Szh:7,10¢g Cuk: 0,009 S6:0,00g Szh: 12,48 g Cuk: 0,00 g S6:0,02g Szh:5609 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
. . . . \ Y , . . i gl Husgombéc sertéshiishél
Kockazott trappista sajt[7], Vadas csirkeragu[1,7,9,10,12], Tészta Mexikoi bulguros csirke, Siilt sertéscomb[9,12], Siit6tokos i .
E Z6ldborsofézelék[1,7] Koret (tojasos)[1,3] majjal[1,9,12], Csemege uborka[10] burgonyapiiré[7], Céklasalata LA A L CIRE
B ’ ’ D ’ kaposztaf6zelék[1]
E Energia: 331,06 Kcal / 1 383,83 K| Energia: 429,87 Kcal / 1 796,86 K| Energia: 293,36 Kcal / 1 226,24 K| Energia: 321,81 Kcal / 1 345,17 Kj Energia: 323,14 Kcal / 1 350,73 Kj
D Feh:18,41g Zsir: 14,12 g T.Zs:6,08¢ Feh: 20,05 g Zsir:13,21g T.Zs:328¢ Feh: 19,22 g Zsir: 6,60 g T.Zs:0,99¢ Feh: 15,16 g Zsir: 14,58 g T.Zs:4209 Feh: 14,45¢g Zsir:12,03g T.Zs:2,209
Szh:31,94g  Cuk:5009 $6:1,69g | Szh:57,03g  Cuk:2,00g 86:1,52g | Szh:41,25g  Cuk:0,01g $6:247g | Szh:31,72g  Cuk:4,18g $6:2,23g | Szh:3853g  Cuk:6,99g $6:2,40 g
1,7 1,3,7,9,10,12 1,9,10,12 7,912 1,39,12
lZJ Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Pulykamellsonka, Rama margarin, Oszibarackos turékrém[7], Haztartasi | Szendvicssonka(1), Rd&ma margarin, Zoldfiiszeres vajkrém[7], Félbarna
S Félbarna kenyér[1] Fehérkenyér[1], Paradicsom keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Fehérkenyér[1], Paradicsom kenyér[1], Kapia paprika
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K| Energia: 175,27 Kcal / 732,63 K| Energia: 182,25 Kcal / 761,81 K| Energia: 178,91 Kcal / 747,84 K| Energia: 166,59 Kcal / 696,35 Kj
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh: 5,53 g Zsirn741g TZs:19¢g Feh: 8,29 g Zsir:397¢g TZs:195¢g Feh: 6,39 g Zsir 7,26 g T.Zs:192¢ Feh: 4,50 g Zsir: 6,46 g T.Zs:3,03¢
Al szh2369g  Cuk190g $6:1,16g | Szh:21,17g  Cuk:1,28g $6:0,61g | Szh:2802g  Cuk:18,94¢ $6:0,16g | Szh:2158g  Cuk:1,28¢ $6:0,66g | Szh:2243g  Cuk:0,00g $6:0,80 g
14,12 1 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestliek

11: Szezdmmag 15: Mesterséges édesitészer

12: Kéndioxid, szulfit

1: Glutén
2: Rakfelék

5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek

6: Szbjabab

3: Tojas

4: Halak 8: Diofélék, mogyorok 16: Edesgyokeér
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