Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.

(00151) Tejmentes (1-3 év)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. I , Zabital, Gyiimoélcstea[12], Fott tojas e e I Gyiimolcstea[12], Pulykamellsonka
R Zabital, Gyimoélcstea[12], Rama ’ 'y X [ J’ . J Kakag rizsitalbél, Gyiimdlcstea[12], y ) [ , L y' .
E 0 . [3], Korpas kenyér[1], Zoldpaprika, . . Burgonyas kenyér[1], Rama margarin,
margarin, Zsemle[1] L . Rama margarin, Zsemle[1] o
G Kapia paprika Kigyouborka
G
E 0 Energia: 235,66 Kcal / 985,06 K] Energia: 208,59 Kcal / 871,91 Kj Energia: 361,76 Kcal / 1 512,16 K] Energia: 172,44 Kcal / 720,80 Ki
L Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 4,58 g Zsir: 7,039 T.Zs:1,809 Feh:7,52 g Zsir: 4,299 T.Zs:0,88¢ Feh:5,35¢g Zsir: 14,019 T.Zs:3,89¢ Feh: 6,459 Zsir:6,98 g T.Zs:1,67 g
1 Sz.h: Cuk: Sé: Sz.h: 36,06 g Cuk: 5,99 g S6:0,71¢g Sz.h:34,65¢g Cuk:5,99¢ S6:0,76 g Sz.h:51,00g  Cuk:16,19¢ S6:0,99¢g Sz.h:20,67 g Cuk: 0,00 g S6:1,16¢g
0 1,12 1,3,12 1,12 1,12
T 0 Alma Alma, Banan Alma, Narancs Alma, Korte
Z 0 Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
g Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 0,32 g Zsir:0,32 g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,42 g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h: Cuk: Sé: Sz.h:5,609 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh: 6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
! 0
Panirozott csirkemell siitében . " i Husgombéc sertéshiishél , C ex 1 ..
. Iy Csirkemell/maj fokhagymamartassal ousg . Sargabors6 fézelék[1,9,12], Siilt
0 siitve[1,(3, Vegyes fozelék e, kolessel[3,9,12], Paradicsom .
E ; (tm.)[, Rizi-bizi[9] . . virsli[6]
B (tejmentes)[1,12] martas[1,9], Fétt burgonya
E 0 Energia: 389,22 Kcal / 1 626,94 K Energia: 406,39 Kcal / 1 698,71 K Energia: 379,11 Kcal / 1 584,68 K Energia: 419,65 Kcal / 1 754,14 K|
D Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 16,38 g Zsir: 14,92 g T.Zs:1,89¢ Feh:21,01g Zsir:9,38 g T.Zs:1,349 Feh: 14,68 g Zsir: 10,99 g T.Zs:2,07g Feh: 19,08 g Zsir: 22,24 g T.Zs:6,11g
Sz.h: Cuk: Sé: Sz.h: 46,53 g Cuk:2,05¢g S6:1,06g Sz.h:59,15¢g Cuk:1,30g S6:1,96 g Sz.h: 54,46 g Cuk:9,99¢ S6:2,67¢g Sz.h:35,35¢g Cuk:0,01g S6:2,50g
0 1,12,(3),(6),(7).(9),(10),(11) 19,12 1,39,12 169,12
. . . , . Huspastétom csi. majjal
v Csirkemell sonka, Rama margarin, A . . o Pulykamellsonka, Rama margarin, P R X U .
z 0 ) . . Gyiimélcspuding (tejmentes), Kifli[1] A ; ; \ (konzerv)(1,6), Fehérkenyér[1], Kapia
S Félbarna kenyér[1], Paradicsom Fehérkenyér[1], Céklasalata . .
paprika, Lilahagyma
0
N 0 Energia: 171,92 Kcal / 718,63 Ki Energia: 239,07 Kcal / 999,31 Ki Energia: 183,59 Kcal / 767,41 Ki Energia: 153,22 Kcal / 640,46 Ki
N Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 6,18 g Zsir: 6,38 g T.Zs:1,76 9 Feh: 3,22 g Zsir: 1,26 g T.Zs:0,14¢ Feh: 5,60 g Zsirn 7409 T.Zs:195¢ Feh: 5,57 g Zsir: 4,78 g T.Zs:154¢
A Sz.h: Cuk: So: Sz.h:22,25¢g Cuk: 0,00 g S6:1,14¢g Sz.h: 52,64 g Cuk: 12,79¢ S6:0,19¢g Sz.h:2315¢g Cuk: 4,06 g S6:0,87¢g Sz.h:21,57¢g Cuk: 1,28 ¢ S6:0,70g
0 1 1 1 1,(6)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén kédok, informaciok:

1: Glutén
2: Rakfelék

Quadro Byte Zrt

3: Tojas
4: Halak

5: Foldimogyoro
6: Szbjabab

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

7: Tej, tejtermékek
8: Diofélék, mogyordk

(zarojelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltiintetve)

9: Zeller
10: Mustar

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

1/1 oldal

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

13: Csillagfiirt
14: Puhatestliek

16: Edesgyokeér

15: Mesterséges édesitészer

2026.04.0213:21




