Heti étlap 2026.04.06. - 2026.04.10.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. I , Tej 2,8%[7], Gyiimolcstea[12], Fott . I . Gyiimdlcstea[12], Trappista sajt[7
R Tej 2,8%[7], Gylimolcstea[12], Rama ] 49 o[7], Gy , [ ] Kakao [7], Gyiimolcstea[12], Vaj [7], yumo' [ , b PP it !’
E 0 . A . tojas [3], Korpas kenyér[1], . i Burgonyas kenyér[1], Rama margarin,
margarin, Makos kalacs[1,3,7,8] . . . . Vajas patko[1,3,7] L,

G Zoldpaprika, Kapia paprika Kigyouborka
G
E 0 Energia: 303,68 Kcal / 1 269,38 K| Energia: 236,33 Kcal / 987,86 K| Energia: 311,77 Kcal / 1 303,20 Kj Energia: 232,44 Kcal / 971,60 Kj
L Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 9,86 g Zsir: 14,019 T.Zs:553¢ Feh: 12,07 g Zsir: 7,06 g T.Zs:2,98¢ Feh:9,21¢g Zsir: 14,32 g T.Zs:6,97 g Feh:9,78 g Zsir: 12,24 g T.Zs:512¢
I Szh: Cuk: So: Szh:3411g  Cuk:3,05g S6:067g | Szh:30,76g  Cuk:0,00g S6:093g | Szh:3604g  Cuk9,77g S6:058g | Szh:2044g  Cuk 0,00g S6:1,36 g

0 1,3,7,8,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,712
T 0 Alma Alma, Banan Alma, Narancs Alma, Korte
Z 0 Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
g Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 0,32 g Zsir:0,32 g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,42 g Zsir:0,30 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h: Cuk: Sé: Sz.h:5,609 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh: 6,759 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
! 0

Panirozott csirkemell siitében . " Husgombéc sertéshiishél , C ex 1 ..
. o 1 . Csirkemell/mgj N g . Sargabors6 fézelék[1,9,12], Siilt

0 siitve[1,(3, Vegyes fézelék (brokkoli, o L kolessel[3,9,12], Paradicsom o
E i . sajtmartasban[1,7,9,12], Rizi-bizi[9] s ,, virsli[6]
B répa, karfiol) martas[1,9], Fétt burgonya
E 0 Energia: 389,47 Kcal / 1 627,98 K] Energia: 410,75 Kcal / 1 716,94 Kj Energia: 379,11 Kcal / 1 584,68 K Energia: 419,65 Kcal / 1 754,14 K|
D Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 16,73 g Zsir: 17,019 T.Zs:387g Feh: 17,69 g Zsir: 1413 g T.Zs:524¢ Feh: 14,68 g Zsir: 10,99 g T.Zs:2,07g Feh: 19,08 g Zsir: 22,24 g T.Zs:6,11g

Szh: Cuk: S6: Szh:4161g  Cuk: 0,029 86:111g | Szh:5285g  Cuk:0,22g 86:174g | Szh:5446g  Cuk:9,99g 86:267g | Szh:3535g  Cuk:0,01g 86:2,509

0 1,7,9,12,(3),(6),(10),(11) 179,12 1,39,12 169,12
lZJ 0 Medve sajt-nat(ir[7], Rama margarin, Gyiimoélcs joghurt (poharas)[7], Pulykamellsonka, Rama margarin, | Korozott[7,(1)], Fehérkenyér[1], Kapia
S Félbarna kenyér[1], Paradicsom Kifli[1] Fehérkenyér[1], Céklasalata paprika, Lilahagyma
0
N 0 Energia: 196,66 Kcal / 822,04 K] Energia: 180,00 Kcal / 752,40 K] Energia: 183,59 Kcal / 767,41 K] Energia: 152,01 Kcal / 635,40 Kj
N Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 5,64 g Zsir: 9,24 g T.Zs:3,749 Feh:7,35g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh: 5,59 g Zsir:7,39¢ TZs:194¢ Feh: 6,48 g Zsir:3,90g T.Zs:1,58¢
A Sz.h: Cuk: Sé: Sz.h:2245¢ Cuk: 0,00 g S6:1,23¢g Sz.h:31,00g  Cuk:2245¢g S6:0,30 g Sz.h:2315¢g Cuk: 4,06 g S6: 0,869 Sz.h:22,33 g Cuk: 1,28 ¢ S6:0,39¢g

1,7 1,7 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestliek

11: Szezdmmag 15: Mesterséges édesitészer

12: Kéndioxid, szulfit

1: Glutén
2: Rakfelék

5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek

6: Szbjabab

3: Tojas

4: Halak 8: Diofélék, mogyorok 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2026.04.0213:17



