ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el§zetes regisztracid szikséges.

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Dozsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

2 Hétfo
11.00
11.00
13.00
14.00
14.00
14.00

2026. MARCIUS

Csoportos torna
Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Hirkuckd Kaczvinszky Barbardval
Lélek torna
Latin tanc Orsival

,0rokzold melddidk” — zenés-dalos-verses
klubdélutdn Szoll6si Daviddal

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

3 Kedd
09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Gyodgytorna

Western tanc Brigivel

Zum — Mamak

Senior tanc Bozoki Eszterrel
Szinjatszo kor

Jatékos klubdélutan

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

4 Szerda
09.00
10.00

11.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

Kreativ délel6tt

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

Csoportos torna

Jatékos kartyaklub

A Nosztalgia dalkor és az énekkar Nénapi misora
Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

5 CsUutortok
10.00
11.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Western tanc Brigivel

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

1. oldal



6

9

10

11

Péntek

Heétfd

Kedd

Szerda

11.00
12.20
14.00

Gydgytorna
Senior tanc Bozoki Eszterrel
Szenti Evi és csapata N6napi zenés délutdnja

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
13.00

12.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kutyaterapia Luffy-val

Kreativ délel6tt

Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd§
Ddzsa Kondi

Csoportos torna

Filmvetités

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00

14.00

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Olvasonaplo/ magyar zaszlé és cimer napja

Latin tanc Orsival

N6k a N6kért N6napon - Képkiallitas megnyito és
Baksai Réka - Mandovszky Judit koncertje

Tere -Fere kartyaklub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Zum — Mamak

Senior tanc Bozoki Eszterrel

KézmUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

»Marciusi ifjak” Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00

11.00
11.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutaval

Gydgytorna, gyogytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

2. oldal



12

13

16

17

11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kreativ délel6tt

Jatékos kartyaklub

Marcius 15-e alkalmabdl: részletek a Janos vitézbdl
Gyodgytorna Melittaval

Romiklub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Hetfé

Kedd

10.00
11.00
11.00
11.00
11.00

12.20
14.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Gydgytorna

Western tanc Brigivel

Pingpong. Regisztraciokoteles program.

Unnep el6tti séta a Nemzeti Muzeum kertjében.
Taldlkozé a Peterdy klubban 11.00 6rakor

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Tavaszi dallamok —

Mandowsky Judit /zongora/ és Baksai Réka /heged(/
zenei el6addsa a Romano Kher MUvel&dési Hazban.
Regisztracio és részletek a klubokban.

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
13.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ délelétt — Husvéti készil6dés
Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd§

Ddzsa Kondi

Csoportos torna

Filmvetités

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Lélek torna/ boldogsag vilagnapja
Klubdélutan — Husvéti készil6dés — kviz jaték
Latin tanc Orsival

Tere — Fere kartyaklub

Zoldterdpia — magvetés, viragiltetés

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 67.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kirdly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

3. oldal



10.30

11.00
11.00
11.00
12.20
13.30
13.30

Marcius 15-i emlékséta a Duna-korzén.
Taldlkozdé a Peterdy klubban 10.30-kor.
Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Zum — Mamak

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Szinjatszo kor

Flashmob /koz6s tanc/ - gyakorlas

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

18 Szerda
09.00
10.00

11.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

Kreativ délel6tt — Husvéti készilEdés

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

Csoportos torna

Jatékos kartyaklub

Gydgytorna Melittaval

Meseautd Barbaraval

Természetfilm — vetités a Viz és Erd6k Vilagnapja alkalmabol

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

19 Csutortok
10.00
11.00
11.00
12.20
13.00

14.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia

Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Orchidea- és bromélia-kiallitas a Vajdahunyad varaban.
A program onkoltséges, a részvétel regisztracio koteles.
Részletek a klubokban.

Onok kérték kivansdgmsor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

20 Péntek
09.00
10.00

10.00
10.00
11.00
11.00
11.00
11.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Roth Miksa Emlékhaz — Testvérmuzsak: tavaszi rimparok a
muzeumban. Tematikus tarlatvezetés a koltészet jegyében.
Regisztracio és részletek a klubokban.

Kreativ délelétt — Husvéti készil6dés

Angol nyelvtanfolyam — halado

Angol nyelvtanfolyam — kezd§

Ddzsa Kondi

Flashmob /k6z06s tanc/ - gyakorlas

Csoportos torna

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Nefelejcs u. 26.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

4. oldal



13.00

12.00

Filmvetités

Jogi tandcsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

23 Hétfd
11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Javor Pal — Kaczvinszky Barbara el6adasa
Latin tanc Orsival

Tere — Fere kartyaklub

Olvasonaplo/ koltészet vildagnapja
Tavaszkdszonté zenés délutan Szenti Evivel

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

24 Kedd
09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.00
13.30
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Zum — Mamak

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

KézmUves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
Szinjatszo kor

Flashmob /kozos tanc/ - gyakorlas

Mit tegylnk a tavaszi faradtsag ellen?
Egészségmeglbrz6 délutan Karmos Anna dietetikussal

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

25 Szerda
09.00
10.00

11.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

Gyodgytorna, gyégytornasz vezetésével
Csoportos torna

Kreativ délelétt — Husvéti készil6dés

Jatékos kartya klub

Tavaszi vidamsagok/szinjatszé bemutatd
Gyodgytorna Melittaval

Romiklub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

26 Csutortok
10.00
11.00
11.00

AlkotdmUhely, origami, quilling, pirografia
Gydgytorna
Western tanc Brigivel

Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

5. oldal



27

30

31

Péntek

Heétfd

Kedd

11.00 Pingpong. Regisztraciokoteles program.
12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel
14.00 Husvéti szokdsok — Kaczvinszky Barbara el6addsa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

08.00 Vdci kolbaszolas! Részletek a plakaton!
09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
10.00 Kreativ délel6tt — HUsvéti készilédés
10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladé

11.00 Angol nyelvtanfolyam — kezd§

11.00 Flashmob /kozos tanc/ - gyakorlas
11.00 Csoportostorna

12.00 Jogitanacsadas
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

11.00 Csoportostorna

14.00 Lélek torna/ boldogsag vildgnapja

14.00 Latin tanc Orsival

14.00 Tere — Fere kartyaklub

14.00 Zenés klubdélutan Szenti Evivel

14.00 ,A nagy nevetteték /Alfonzd, Kabos Gyula, Markus Laszl6/
Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Gyodgytorna

11.00 Zum —Mamak

12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel
13.30 Szinjatszo kor

13.30 Flashmob /koz6s tanc/ - gyakorlas
14.00 Husvéti készil6dés — tojasfestés

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!

6. oldal



