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ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon valo részvételhez el§zetes regisztracid szikséges.

Szerda

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Dozsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

2026. APRILIS

09.00 Kirdly klub varroda

10.00 ,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

11.00 Csoportostorna

11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

11.00 Kreativ délel6tt

12.00 Jatékos kartya klub

12.00 Husvéti készul6dés — Tojasfestés

14.00 Hangtdlas meditacié Minya Andrassal

14.00 Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Heétfd

Kedd

11.00 Gyodgytorna
12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel

14.00 Locsoldébal a Kult 7 M(ivel6dési Kozpontban.
Részletek a klubokban.

Nagypéntek

Husvét

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Gyodgytorna

11.00 Zum — Mamak

12.20 Senior tanc Bozoéki Eszterrel

13.00 Kézmdves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével
13.30 Szinjatszo kor

13.30 Flashmob /koz6s tanc/ - gyakorlas

14.00 Keresztrejtvény fejté délutan

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 11.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

1. oldal



8

9

10

13

Szerda

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00

11.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

Kreativ délel6tt

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Jatékos kartyaklub

Meseautd Barbaraval

Gyodgytorna Melittaval

Romiklub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

Heétfd

10.00
11.00
11.00
11.00
11.00
11.00

12.20

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Zenés (l6torna

Western tanc Brigivel

Gyodgytorna

Pingpong. Regisztraciokoteles program.

Koltészet napja — ,A vers mindenkié” — a Karolyi kertben.

Hozd magaddal kedvenc versedet.
Taldlkozoé: Peterdy klub 11:00 6ra
Senior tadnc Bozoki Eszterrel

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

08.00
09.00
10.00
10.00
11.00
11.00
11.00

12.00

Nogradi var kirandulas! Részletek a plakaton!
Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Kreativ délel6tt

Angol nyelvtanfolyam — halado

Angol nyelvtanfolyam — kezd§

Csoportos torna

Flashmob /kozos tanc/ - gyakorlas

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
14.00
14.00
14.00

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Lélek torna

Tere — Fere kartya klub

Latin tanc Orsival

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Dozsa Gy. u. 46.
Dozsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
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14.00 ,,Orokzold melddidk” — zenés-dalos-verses

14.00

klubdélutan Szoll6si Daviddal
Jatékdélutan — Zenés tavaszi kvizjaték

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

14 Kedd
09.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.30
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Zum — Mamak

Senior tadnc Bozoki Eszterrel
Flashmob /k6z06s tanc/ - gyakorlas
Szinjatszo kor

Citera délutan Bolla Katival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

15 Szerda
09.00
10.00

11.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutaval

Kreativ délel6tt

Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Jatékos kartyaklub

Tavaszi viddmsagok

Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

16 Csutortok
10.00
11.00
11.00
11.00
12.20
14.00

AlkotdomUhely, origami, quilling, pirografia
Gyodgytorna

Western tanc Brigivel

Zenés (l6torna

Senior tanc Bozoki Eszterrel /Mozgascentrum/
Holokauszt Magyarorszagi Emléknapja —
Erzsébetvaros hires dldozataira emlékezink.
Kaczvinszky Barbara el6adasa.

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

17 Péntek
09.00
09.00
10.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kutyaterapia Luffyval
Kreativ délel6tt

Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dozsa Gy. u. 46.
Lovolde tér 7.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
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20

21

22

Heétfd

Kedd

Szerda

10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladé
11.00 Angol nyelvtanfolyam — kezd§
11.00 Csoportostorna

11.00 Flashmob /koz6s tanc/ - gyakorlas
11.00 Ddzsa Kondi

13.00 Ddzsa mozi

12.00 Jogitanacsadas
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00 Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

11.00 Csoportostorna

14.00 Olvasonapldé

14.00 Tere — Fere kartya klub

14.00 Latin tanc Orsival

14.00 Nagy magyar humoristak — Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Fiumei Uti Temet&i séta |. Taladlkozd: Peterdy klub 10:00 6ra
11.00 Gyodgytorna

11.00 Zum —Mamak

12.20 Senior tanc Bozoéki Eszterrel

13.00 Kézmdves foglalkozas Csanyi Juli vezetésével

13.30 Szinjatszo kor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00 Kirdly klub varroda

10.00 ,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

11.00 Kreativ délel6tt

11.00 Gyodgytorna, gydgytornasz vezetésével

11.00 Csoportostorna

12.00 Jatékos kartyaklub

14.00 Vetélked6

14.00 Gyodgytorna Melittaval

14.00 Romiklub

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dozsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.
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23

24

27

28

Csutortok

Péntek

Heétfd

Kedd

10.00

11.00

Flasmob /k6z6s tanc/ a Madach téren

Gyodgytorna

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

08.00
09.00
10.00
10.00
11.00
11.00

12.00

Tulipan szlret- Vac — Mihaly tanya. Részletek a plakaton.

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
Kreativ déleldtt

Angol nyelvtanfolyam — halado
Angol nyelvtanfolyam — kezd§
Csoportos torna

Jogi tanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

11.00
11.00
13.00
13.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna
Hirkuckd Kaczvinszky Barbardval

Zo6ldterdpia — palantak kitltetése. Részletek a klubokban.

Tere — Fere kartya klub

Zenés klubdélutan Szenti Evivel
Latin tanc Orsival

Lélek torna

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

09.00

09.00
11.00
11.00
12.20
13.30
14.00

Kirandulads a Naplas-tohoz. Taldlkozd az Ors Vezér tere,
Hév-megallonal. Tovabbi részletek a klubokban.
Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Gyodgytorna

Zum — Mamak

Senior tadnc Bozoki Eszterrel

Szinjatszo kor

Tavasz koszontd a Fold napja alkalmabdl

Tavaszi dallamokkal Baksai Réka, Mandovszky Judit
Torténetekkel - Kaczvinszky Barbara
Kertészkedéssel - Adu Eva

09.00-15.30 Kerdamia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

Madach tér

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.

Nyugati pu.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Kirdly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
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29 Szerda
09.00
10.00

11.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

,Ossze-hangold” — zenés foglalkozas Baksai Réka
zeneterapeutdval

Kreativ délel6tt

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Jatékos kartyaklub

Anyak napi mUsor Szenti Evivel

Gydgytorna Melittaval

09.00-15.30 Keramia és festészeti szakkdr Ivanyi Zsokaval

30 Csutortok
10.00
10.00
11.00
11.00
12.20
14.00

AlkotdmUhely, origami, quilling, pirografia
Filmvetités

Pingpong. Regisztraciokoteles program.

Zenés (l6torna

Senior tanc Bozoki Eszterrel /Mozgascentrum/
»Majus elsejétdl a plinkdsdi kiralysagig.” —
Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Kiraly u. 97.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Dozsa Gy. u. 46.
Lovolde tér 7.

Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!
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