ETLAP

info@gasztvital.hu

Szocialis

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

gasztvital.hu VII SOKK A
B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
asSzlllla 04.27 04.28 04.29 04.30 05.01 05.02 05.03
Ebéd A Bakonyi sertés betyarleves Z6ldséges tarhonyaleves Brokkolikrémleves (1;7;) |Zellerkrémleves (1;7;9;) |Kertészleves Magyaros zéldbableves  |Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)

(3;7;)
EN:369.2kcal 75:22.7g T2S:8.1g
SZH:17.3g CK:2.8g FH:23.4g SO:1.6g

Morzsas nudli (1;3;)

EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g
sO:3.4g

Barack lekvar

EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g 5O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Alma
EN:70.0kcal 75:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

(1;)
EN:225.6kcal 25:12.7g TZS:2.3g
SZH:22.5g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:684.1kcal Z5:47.1g T25:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.6g $O:2.4g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)

EN:189.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g 50:0.8g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Banan
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 5O:0.0g

EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7¢g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Bolognai spagetti sertés
(1;)

EN:967.5kcal Z5:32.2g TZ5:10.9g
SZH:124.4g CK:38.3g FH:44.2g
sO:2.1g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Kérte
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g 5O:1.8¢

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Sajtmartas (1;7;)

EN:390.7kcal Z5:32.2g TZS:26.1g
SZH:16.5g CK:8.7g FH:8.9g 50:1.5¢

Siilt csirkecomb
EN:607.5kcal Z5:42.5g TZS5:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g 50:2.2g

Parolt rizs koret
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4g

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g
SZH:11.7g CK:2.9¢ FH:3.6g 5O:1.0g

Siilt lecsékolbasz

EN:514.9kcal Z5:51.7g TZ5:18.0g
SZH:2.3g CK:0.1g FH:10.2g 50:2.3g

Sargaborsofézelék (1;)

EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g 5O:0.8¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g T2S:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

(1;3;)
EN:303.8kcal Z5:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g

Rakott burgonya
kolbasszal (3;7;12;)
EN:738.0kcal Z5:40.4g TZ5:15.0g
SZH:54.8g CK:0.8g FH:32.4g 5O:3.1g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:60.6kcal 7S:1.7g TZS:0.8g
SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.6g

Halpaprikas (1;4;7;)

EN:205.5kcal 75:13.8g TZS:4.2g
SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g SO:1.5¢

Tards csusza (1;7;)

EN:578.8kcal Z5:21.5g TZ5:6.9g
SZH:73.8g CK:5.4g FH:21.0g SO:1.6g

Napi 6sszesités

EN: 1833.1 kcal; ZS: 55.3 g; TZS:
11.5 g; SZH: 228.4 g; CK: 32.3 g; FH:
51.6g;50:6.1¢g;

EN: 1641.8 kcal; ZS: 67.2 g; TZS:
13.5 g; SZH: 201.8 g; CK: 33.8 g; FH:
51.3g;50:5.9¢g;

EN: 1395.0 kcal; ZS: 46.3 g; TZS:
19.7 g; SZH: 183.9 g; CK: 44.6 g; FH:
58.3g;50:4.1¢g;

EN: 1751.2 kcal; ZS: 100.0 g; TZS:
44.7 g; SZH: 131.8 g; CK: 10.9 g; FH:
76.4g;50:7.3¢g;

EN: 1622.2 kcal; ZS: 88.7 g; TZS:
29.3 g; SZH: 154.0 g; CK: 15.8 g; FH:
50.5g;50:5.7g;

EN: 1053.4 kcal; ZS: 59.8 g; TZS:
17.3g;SZH: 82.1g; CK: 4.1 g; FH:
38.6g;50:6.8¢g;

EN: 844.9 kcal; ZS: 37.0 g; T2S: 11.9
g; SZH: 92.9 g; CK: 10.2 g; FH: 35.4
g 50:3.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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B m,], | Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
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Ebéd B Tejfolos gombaleves Zoldséges tarhonyaleves |Brokkolikrémleves (1;7;) Zellerkrémleves (1;7;9;) |Kertészleves Magyaros zéldbableves  |Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)

(1,7;9,)
EN:252.0kcal 75:13.3g TZS:4.1g
SZH:20.9g CK:5.2g FH:11.0g SO:7.5g

Morzsas nudli (1;3;)

EN:1048.7kcal ZS:30.8g TZS:3.1g
SZH:122.0g CK:0.9g FH:20.3g
sO:3.4g

Barack lekvar

EN:97.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:23.2g CK:20.4g FH:0.2g 5O:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Alma
EN:70.0kcal 75:0.8g TZS:0.0g
SZH:14.0g CK:8.0g FH:0.8g 50:0.0g

(1;)
EN:225.6kcal 25:12.7g TZS:2.3g
SZH:22.5g CK:2.8g FH:4.7g SO:1.0g

Tojasvagdalt (1;3;)

EN:450.0kcal Z5:28.6g TZS:3.5g
SZH:38.2g CK:0.7g FH:8.9g 50:2.2g

Kelkaposzta fézelék (1;12;)

EN:189.1kcal ZS:5.6g TZS:0.6g
SZH:26.6g CK:0.0g FH:6.4g 50:0.8g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Banan
EN:210.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:48.4g CK:30.0g FH:2.6g 5O:0.0g

EN:178.0kcal Z5:5.9g TZS:4.2¢g
SZH:23.8g CK:1.5g FH:7.0g SO:1.7¢g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Olasz paradicsomos
spagetti (1;)

EN:429.1kcal Z5:9.9g TZS:1.3¢g
SZH:71.5g CK:5.7g FH:12.3g $O:1.0g

Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g

Kérte
EN:130.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g
SZH:30.0g CK:3.8g FH:1.0g 50:0.0g

EN:261.2kcal Z5:20.2g TZS:4.0g
SZH:15.1g CK:1.9¢ FH:3.2g 5O:1.8¢

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.2g 50:0.4g

Sajtmartas (1;7;)

EN:390.7kcal Z5:32.2g TZS:26.1g
SZH:16.5g CK:8.7g FH:8.9g 50:1.5¢

Grill zoldségek

EN:277.5kcal Z5:11.2g TZS:1.0g
SZH:31.5g CK:10.6g FH:14.6g
SO:1.4g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal Z5:5.0g TZ5:0.6¢
SZH:93.0g CK:0.0g FH:11.2g SO:1.4¢g

EN:101.1kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g
SZH:11.7g CK:2.9¢ FH:3.6g 5O:1.0g

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9¢

Sargaborsofézelék (1;)

EN:581.0kcal Z5:26.5g TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.9g 5O:0.8¢g

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7¢g

Tejszelet (1;3;6;7;)
EN:92.2kcal 7S:4.6g T2S:4.2g
SZH:14.2g CK:8.1g FH:1.8g 50:0.0g

(1;3;)
EN:303.8kcal Z5:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g

Rakott burgonya hus
nélkiil (3;7;12;)

EN:389.7kcal Z5:11.9g TZS:3.5g
SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g 50:1.7g

Csemege uborka * (10;12;)

EN:11.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.4g FH:0.8g 50:1.8g

EN:60.6kcal 7S:1.7g TZS:0.8g
SZH:7.7g CK:4.1g FH:3.3g SO:0.6g

Halpaprikas (1;4;7;)

EN:205.5kcal 75:13.8g TZS:4.2g
SZH:11.3g CK:0.7g FH:11.1g SO:1.5¢

Tards csusza (1;7;)

EN:578.8kcal Z5:21.5g TZ5:6.9g
SZH:73.8g CK:5.4g FH:21.0g SO:1.6g

Napi 6sszesités

EN: 1715.8 kcal; ZS: 45.9 g; TZ5: 7.5
g; SZH: 232.0 g; CK: 34.7 g; FH: 39.1
g, 50:12.0¢g;

EN: 1407.6 kcal; ZS: 48.7 g; TZS: 6.9
g; SZH: 200.7 g; CK: 33.5 g; FH: 34.6
g, 50:58¢g;

EN: 856.5 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 10.2
g SZH: 131.0g; CK: 12.0 g; FH: 26.3
g s0:3.1¢g;

EN: 1421.2 keal; ZS: 68.7 g; TZS:
31.7 g; SZH: 163.3 g; CK: 21.6 g; FH:
39.0g;50:6.5¢g;

EN: 1515.1 kcal; ZS: 67.0 g; TZS:
14.6 g; SZH: 176.7 g; CK: 17.2 g; FH:
47.7g;50:4.3¢g;

EN: 705.1 kcal; ZS: 31.3 g; TZS: 5.7
g;SZH: 81.5g; CK:4.2g; FH: 159 g;
sO:5.3g;

EN: 844.9 kcal; ZS: 37.0 g; T2S: 11.9
g; SZH: 92.9 g; CK: 10.2 g; FH: 35.4
g 50:3.7¢g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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