ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Tizérai Tej (7;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Mézes tea Citromos tea
EN:110.0k§aI 7S:5.6g TZS:3.6g SZH:9.2g CK:9.2g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:113.9k§aI 75:3.0g T2S:1.8g SZH:15.1g CK:14.2¢g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:32.8kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:5.8g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g
Méz Natuar vajkrém (7;) Margarinos croissant (1;7;) Cheddar sajt (7;) Snidlinges szendvicskrém (7;)
EN:45.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:192.0kcal Z5:10.0g TZS:5.5g SZH:21.5g CK:0.8g |EN:107.1kcal ZS:8.7g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.9g FH:7.2g SO:0.5g FH:0.2g SO:0.1g
Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:146.4kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
FH:0.0g SO:0.1g 50:0.9g FH:0.0g SO:0.1g 50:0.9g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:146.4kcaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4¢g
$0:0.9g 50:0.9g

Ebéd A Rantott leves (1;) Frankfurtileves (1;7;12;) Zabgaluska leves (1;3;) Zoldborsoleves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:71.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:0.0g EN:309.2kcal Z5:22.0g TZS:9.1g SZH:14.3g CK:1.7g |EN:124.6kcal Z5:1.8g TZS:0.5g SZH:21.6g CK:2.5g |EN:150.2kcal ZS:6.9g TZS:1.0g SZH:13.3g CK:0.0g |EN:109.0kcal ZS:6.4g TZS:1.5g SZH:8.7g CK:4.6g
FH:0.6g SO:0.2g FH:12.1g SO:1.6g FH:4.8g SO:0.4g FH:6.8g SO:0.4g FH:3.8g SO:0.4g
Piritott zsemlekocka (1;) Daras metélt (1;) Fasirt golyo (1;6;) Tejszines csirkeragu (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:40.8kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:336.5kcal Z5:6.5g TZS:0.9g SZH:59.2g CK:2.5g |EN:242.6kcal ZS:18.6g T7S:2.8g SZH:9.8g CK:0.8g |EN:137.5kcal ZS:13.9g TZS:5.0g SZH:4.6g CK:2.6g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:1.3g SO:0.1g FH:9.7g SO:0.3g FH:8.3g SO:1.3g FH:14.1g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g
Csirkeporkolt Barackontet Tokfozelék (1;7;) Rizs koret 1/2 Panirozott csirkemell (1;)
EN:136.6kcal 75:7.8g TZS:1.3g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:72.9kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g |EN:255.9kcal ZS:14.9g TZS:6.1g SZH:22.8g CK:5.3g |EN:171.6kcal ZS:3.8g T2S:0.4g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:214.0kcal 7S:12.0g TZS:1.3g SZH:16.0g CK:0.6g
FH:13.0g SO:0.3g FH:0.2g 5O:0.0g FH:6.7g SO:0.3g FH:3.7g 5O:0.2g FH:10.4g SO:1.3g
Burgonyafézelék (1;7;12;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Parolt z6ldségkéret 1/2 Vajas petrezselymes burgonya (12;)
EN:317.2kcal Z5:12.0g TZS:4.6g SZH:40.8g CK:1.7g |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |[EN:99.8kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g  |EN:294.3kcal 7S:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:6.8g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:3.0g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Alma Gesztenye Marci gesztenyerud Csalamadé (10;)
EN:78.9kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g
FH:3.0g SO:0.2g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g S0:0.8g

Ebéd B Rantott leves (1;) Frankfurtileves VEGA (1;7;12;) Zabgaluska leves (1;3;) Zoldborsoleves (1;3;) Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:71.5kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:4.5g CK:0.0g EN:166.6kcal 75:9.1g TZS:4.2g SZH:14.4g CK:1.7g  |EN:124.6kcal ZS:1.8g TZS:0.5g SZH:21.6g CK:2.5g |EN:150.2kcal ZS:6.9g TZS:1.0g SZH:13.3g CK:0.0g |EN:109.0kcal ZS:6.4g TZS:1.5g SZH:8.7g CK:4.6g
FH:0.6g SO:0.2g FH:5.1g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.4g FH:6.8g SO:0.4g FH:3.8g SO:0.4g
Piritott zsemlekocka (1;) Daras metélt (1;) Falafel (1;) Tejszines gombaragu (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:40.8kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:336.5k§aI 75:6.5g TZ5:0.9g SZH:59.2g CK:2.5g EN:359.4k§aI 7S:27.7g T7S:3.0g SZH:20.0g CK:1.2g EN:139.1k§aI 75:9.3g TZS:3.0g SZH:7.2g CK:1.2g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:1.3g SO:0.1g FH:9.7g 5O:0.3g FH:5.9g SO:0.7g FH:6.2g 5O:0.2g FH:0.8g SO:0.1g
Tojasvagdalt (1;3;) Barackontet Tokfozelék (1;7;) Rizs koret 1/2 Rantott brokkoli (1;)
EN:126.7kcal Z5:6.9g TZS:1.4g SZH:9.7g CK:0.6g EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |EN:255.9kcal ZS:14.9g T7S:6.1g SZH:22.8g CK:5.3g |EN:171.6kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:31.0g CK:0.0g |EN:252.5kcal ZS:18.0g TZS:2.1g SZH:20.0g CK:4.9g
FH:5.9g SO:0.1g FH:0.2g SO:0.0g FH:6.7g SO:0.3g FH:3.7g SO:0.2g FH:3.7g SO:1.0g
Burgonyafézelék (1;7;12;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Parolt zoldségkéret 1/2 Vajas petrezselymes burgonya (12;)
EN:317.2kcal Z5:12.0g TZS:4.6g SZH:40.8g CK:1.7g |EN:78.9kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g  |EN:99.8kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.6g CK:3.7g  |EN:294.3kcal 7S:12.4g TZS:5.6g SZH:36.8g CK:0.0g
FH:6.8g SO:0.2g FH:3.0g 5O:0.2g FH:3.0g 5O:0.2g FH:2.8g SO:0.3g FH:5.0g SO:0.4g
Félbarna kenyér (1;) Alma Gesztenye Marci gesztenyerud Csalamadé (10;)
EN:78.9kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g EN:52.5kcfal 75:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:62.6kcfal 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:lS.OkcaI 75:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g
FH:3.0g 5O:0.2g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g 50:0.8g

Uzsonna Sertés parizsi Kockasajt, natur (7;) Szendvics sonka Pecsenyezsir Almas taska (1;7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal 75:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:92.8kcal 7S:10.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:157.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g

EN:177.8kcal Z5:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
FH:3.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola alsé

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Uzsonna Vizes zsemle (1;) ésii

EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g 50:0.0g

Teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g

FH:0.3g 50:0.0g

Lilahagyma

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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